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।। મોલવ્મુસ્થિન્નયતેતમાર્‌ | 
| ૬રચારમિરિવિગ્ર ॥। 


લેખક 


પૂજ્યપાદ શ્રીમન્‌ નથુરામશર્મા. 


બીલખા* ૬ાઠીઆવાડ 
“ઝક” 


પોતાના સ્વર્ગસ્થ પિતા શ્રીયુત નરભેરામ અતુપરામ ત્રવાટીના 
મ્રયમમાટે કપાવી પ્રશ્ટ કરનાર તેમના પુત્ર 


જમિયતરામ નરભેરામ ત્રવાડી. 
પગથિયા શેરી, સુરતઃ ગુજરાત 


“કતવ્યમેમ જવર દ્રે જંટમતેરવિ | 
ઝજતેન્યં ન જવેવ્યે પ્રળેઃ કેટળતેરવિ ॥ ” 








ી 5 
સવે અધિકાર લેખકશ્રીને અધીન 


ી સુરત--ચૌટાના પૂલ ઉપર આવેલા “ સુરત સિટિ ” પ્રિન્ટિંગ 
પ્રેસમા ઠાકોર્દાસ માનશે છાપ્યુ. 
દ્રિતીચાજત્તિ પ્રતિ ૨૦૦૦ 
શાર ૧૮૪૫ સવત્‌ ૨૯૮૦ ઈસ ૬૧૯૨૪ 
મૂલ્ય રૂા* ૦-૪-૬ 
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“ શાનજોવાલનામિટ્વતારાધને ₹તઃ | 
શાન્નો ટાન્તો ટ્યાણશ્ર ત્રાજ્નથ શળે: ₹8૧$ 1 ” 
“સોમણયવોટ્‌મો ૬મ સ શોચં ટયા જત | 
વિવ્વા વિશ્ાનયારિતિવયમેવલ્‌ ત્રા્નળકજળક્‌ ।। ” 
થશિસ્તછુનિ. 
ભાવાથે --જે સાત, કર્મ અતે ઉપાસનાવડે પરમાત્માના 
આરાધનમા પ્રોતિવાળો, શાત, ઇદ્દિયોને નિયમમાં રાખનારો અને દયાલુ 
હોય તે ગુસુાનડે ખાહ્મણુ કલે છે 
રોગ, તપ, ઇદ્રિયતિત્રડ, દાન, સત્ય, પવિત્રતા, દયા, સત્શાર્મતુ 


શ્રરશુ, વિધા, સત્શાસ્રે પ્રતિપાટન કરેતા વિષયનો અતુભવ અને 
આસ્તકતા આ થાદહાષુના લક્ષણે છે 


સ્ક 
હ્િતીયાવૃત્તિની મસ્તાવના. ત” - 


----૧#જરૂ્્#----- 
જે કોઈ પણુ દેરાતી પ્રજાએ વાસ્તવિક સુખી મવુ હોય તે 
તેશે ધર્મ, ધર્મશાસ્રા, સત્પુસ્ષો અને તે સર્વથી પ્રા થતો! સદાચાર 
એમને સર્વ કાલ ઉપર રાખવા જેઇએ, કેઈ પણુ હેતુથી કયારે 
પણુ તેમને દબાવા દેવા ન જેઇએ અયકામની તૃષ્ણાથી સત્તા કૈ 
સ્વતત્રતાતી મહત્ત્વાકાક્ષાથી પણુ-જ્યા જ્યા ધમની, પમંશાસ્રાની, 
સત્પુર્ષોતી ને તે સર્વના પર્‌મપવિત્ર અને પરમહિતકારક ઉપદેશની 
અવગણુના થાય છે ત્યાં ત્યા પ્રજનને અનિચ્છિત એવા અશાતિ તે દુ ખ 
આવ્યા વગર્‌ રહેતા નથી કાલવશાત્‌ રજેગુખુતમોગુણુના પ્રાખલ્યથી 
ક્ષુભિત અતે મોહિત યયેલી બુદ્ધિને આ વાત કદાચ સત્યરૂપે પ્રતીત 
ન થાય, તપાપિ ભૂતકાલ અને વર્તમાનકાલ એ પરમસત્યતી પોકારીને 
સાક્ષી પૂરી રહા છે, તથા તેતે પ્રત્યક્ષ બતાવી રહયા છે, જે જાગ્રત્‌ 
પુરુષો સાંભમે છે, તયા જુએ છે 
અથકામની અયોગ્ય તૃષ્ણાના ઝેરી મે!જ્ન દેશદેશ્ઞાતરના વાતા- 
વરથુમાથી આર્યાવ્તમાં પણુ આવી રહ્યા છે, અતે તેથી આર્યપ્રનતે 
અમુક અશ મુગ્ધ થવા લાગ્ય! છે-કર્તવ્યાકર્તવ્યનું ભાન ભૂલવા 
ભાગ્યા છે રજસ્તમોચુણુરૂપ લાલ અને કાળા રક્ષસોએ તથા તેમને 
અતુસરનારી અયેગ્ય તૃષ્ણારૂપ ભયકર રાક્ષસીએ સપીને તેમને 
શ્પ્રભરય આપનાર યૂરોપના ધણા રેશેને કેવી દુદશામાં ડુબાડી દીધા 
છે, અતે તેના છાટા દુનિથાના ખીના રેશોતે પણુ કેટલા ઊડથા છે 
તે ઝાતા ધુરષોથી અભ્ષ્યું નથીટ્‌ વર્તમાન ' વિષમ સમયે' ધર્મ 
અને તે દારા પ્રાપ્ર, ચ્તા વ્યવહાર્ષ્રમાર્થના કર્તબ્મતું સુદહપાલન 
ગેજ ઉપરનાં શયકર રાક્ષસો તથા રાક્ષસીથી આર્યપ્રજના ર્હ્ષણુને 
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જ મરતાવના 


ઉપાય છે એમ પૂર્વાપરનો ત્રિચાર કરનારો અનુભવી વિદ્દર્ગ સૂચવી 
રજ્ઞા છે પ્રનનના અતે ભિન શિશ વર્ણુંના-સાતિઓના-અગ્રણીઓગએે 
આ વાત લક્ષમા લેવાજેવી છે 

અત્ર તોધ કર્વાતી આવસ્યકતા છે કે કેટલાંક વર્ષોથી વિદેશી 
વિધર્મી પ્રનઓના આચારવિચારોની ભારતીય પ્રજના અસુક અશ્ચના 
મનઉપર જે માઠી અસર થવા લાગી છે તેમા ગમે તેવા ધદાનિટ 
વ્યવહાર ને અયોગ્ય પ્રજત્તિનું પ્રતિપાદન કરનારી મોહક નવલકથાએ 
તથા વાર્તાના બહુ ઉમેરે! ફરી રડી છે, બાળકો અને યુવાતોને એ 
ચેપથી બચાવવાને તેમની પાસે આપણુ જુના પ્રતિઠાસ-મહાભારત, 
સમાયણુદિ-, પુરાષ્યુ ને વાતાના પુસ્તકે, જે સમર્થ મહાપુરુષોના 
અનુભવના બલડારરૂપ હોઇ વ્યવહારપરમાર્યતો અતુત્તમ સિદ્ધ માર્ગ 
દર્શાવનારા છે તે, તેમના અધિકારપ્રમાણૅ વિભાગ પાડીને મૂલ તથા 
ભાષાતરર્પે મૂકવા જઇએ, વળી ખાનગી શિક્ષણુસસ્થાઓમાં ધતિહાસ 
કે ચારિતર્યતા વિષયતરીકે એમાંતા આવસ્યક ભાગ ચુઢી કાઢીને 
શીખવવેો જેઇએ એયી પ્રશ્નમાં ધર્મનિદા, સદાચાર, કર્તવ્યનિછા, 
સ્વાશ્રય, આત્મસયમ, પરોપકાર ને આત્મભોમાદિ ઉત્તમ ગુણો ડેળ- 
વાવાનેો પાકો સભવ છે. 

આ પુસ્તકતે લગતુ જે વિશેષ કહેવાતું છે તે પ્રથમાભત્તિની 
પ્રસ્તાવનામાં વિસ્તારથી કક્ષુ છે 

આ દિતીયાજત્તિમા કેઈ કોઈ સ્થલે થોડે સુધારોવધારે। પૂજ્યપાદ 
લેખકશ્રીભણીથી કરવામાં આબ્યો છે ધતિશ્િવમ્‌ 
મીસ્‍્માનદાશ્રમ, બીલખા. । શ્રીનાથપાદપદાપરાગાકિત 


રામનવમી સ. ૧૬૪૭૪ સાલિક્યવર્ષા, 


ર 
પ્રથમાજૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


ક્કડઝન્ટબન 


જેમણે અમનેપ ધર્મ આપ્યો છે, જેમણે અમને નીતિ આપી 
છે, જેમણે અમતે સ્તાન* આપ્યુ છે, તે જેમણે અમને મતુષ્યત્ય આપ્યુ 
છે તે પરમપૂજ્ય બહ્ાાયુલતે -ત્રકષિસુનિઓને અને તેમના વશજ્ેને- 
સપ્રેમ પુન પુત નમસ્કાર 
“સ્તનતના જાયતે સૂદ! લંરજારાટ્ટ્%9િમ રચ્યતે । 
વેટામ્યાસાર્મૅદ્રિયો ત્રણ ગાનાવતિ ન્વાક્ષળઃ ।॥” 
(ભાહાણુનો પુત્ર જન્મવડૅ શૂટ્જેવેો! ઉપજે છે, સંસ્કાર્વડે તે દિ 
કહેવાય છે, પશ્ચ તૃ વેદતો અભ્યાસ કરવાથી તે વિપ્રપણાને પામે છે, 
અને બરહ્માતે-પર્‌માત્માને-ક્નશે છે તે બરાહ્માણુ છે ) 
એ શ્ઞેકમાં બતાવેલું બાહ્મણુનુ સવરપ કયા ? તથા 
“ શો ટ૧૬ત૧$ શોચં જ્ઞાંતિરામેવનેવ ચ । 
શાને વિજ્નાનવાસ્તિમયં ત્રજ્જર્મ સ્વમાવગથ્‌ ।। ” 
( મતતે વરા રાખતું, ઇદ્રિયોને વશ રાખવી, શરીરને નઠારા 
કર્મોથી રેકી સારા કામોમાં નેડવુ, શરીરતી તયા મતની શુહિ, 
દુર્જનાએ કડણુ વચતોથી 1િરાદર્‌ કર્યા છતા વા માર્‌ માર્યા છતા પણુ 
મતમા કોધાદિ વિકાર ન ઉપજના દેવા, કુટિલિતાથી રહિતપણુ, છ 
અગોસહિત વેદતે તયા વેદના અર્થતે નણુવા, કર્મકાડવિષે યત્તાદિ 
કર્મોમાં કુશળપણ, ને જ્ઞાનકાડમાં આત્માને, અનુભવ, અને આસ્તિક” 
પણું એ નત સાત્ત્િક સસ્કારોથી યયેલા ખાહાણુના કર્મો છે. ) 


૧ ભરતખડની પ્રન્તને ૨ અનેક તરેહતનુ રાસ્રીય તથા વ્યાવહારિક, 





દ ગસ્તાવના 


એ શ્લોકમાં શ્રીશગવાતે ગીતામાં કહેલા થાહાણુના કર્મો કયા ? 
અને ગુજરાતના બાહાણોના કેટલાક ભાગની વર્તમાત સ્થિતિ કયા? 
બનેમા જમીનઆસમાનજેટલે। કરક શાથી પડી ગયે! હશે ? 

પકાશ અતે અધકાર એ ખેમા જેટલો ભેદ છે તેટલેજ, 
અથવા તે કરતા પણુ વધારે ભેદ ત્તાન અને અગ્તાનમા છે જ્ઞાન 
મર્જ સુખનુ મૂળ છે, અને અસાન સવ દુ ખનું મૂળ છે 

સાન-પ્રકાશ-રૂપ દેવની ઉપાસતા જ્યા જ્યા આછી થાય છે, 
ન તન પરિણામે જ્યા જ્યા તેની ગેરહાજરી યાય છે ત્યા ત્યા 
અ1ાનરૂપ કાળમુખા નરકાસુર વગરનોતયો તવ્રિનાવિલમે હાજર થઈ 


જાય છ, અતે દેશની પ્રનનતે દેવજેવી સ્થિતિમાંથી ન્નેતજ્ેતામા 
1:જતા સમિતિમાં મૂકી દે છે. 


જ્યા નયા ચિતા, ભય, ડલેશ, રોક, ને દુ ખ હોય છે ત્યા ત્યા 
પતમ અત્તાનર્પ રાક્ષસે પડાવ નાંખી 4ડેમ, અમયા, વ્યા, કુમપ, 
અયોગ્ય તિપયવાસના, ક્રેધ, લેમ, મિથ્યાનિમાત, આજસ્ય, પ્રમાદ, 
દીધેમૂત્રતા તે કર્તેવ્વતિદાનો અભાવ આદિ પોતાના કાર્ય મારીએ અને 
દૂતો તથા દૂતીએ દારા પાનાનું રાજ્ય જમાવ્યું હોય છે સામાન્યરીતે 
બરતખડી આર્ષોના અનેક ત્રિમામમાં વહેંચાયેલા ચારે વર્ણાના મોટા 
ભાગની,-ત્રણુ વર્ણાના ચુસ ભૂદેવોની પણુ, અર્વાચીન સ્થિતિ એ 
અત્તાનરૂપ રાક્ષસને આભારી 

જેમતી ઉત્પત્તિ મીવિરાટ્ના મુખમાથી થઈ છે, જેઓ મૂળયીજ 


ધર્ષગ્રયોના પઠતપાટંતદારા ધર્મના આચાર્ય તથા ઉષદેશકનુ પવિત્ર 
કાર્ય કગતા આવ્યા છે, જેમની ધર્ષ તયા તત્ત્વત્ઞાનસસબધિ શેધોાએ 


હાલની જગતની સુષરેલી પ્રન્નઓને પણુ મોહિત કરી નાખી છે, 
જેમણું દેશકાલાતુસાર્‌ અતેક ગ્રથે! રચીને ભારતવર્ષમાં ધર્મની વ્યવસ્થા” 


પરસ્તાવના છઠ 


#ળવી છે, અને દેશ્ઉપર્‌ પડેલી અનેકાતેક આપત્તિઓમા પર્મતુ અને 
ધર્ષગ્રથોતુ રહ્ષણુ કર્યું છે એવા પવિત્ર, પડિત અને પરોપકારી 
ખાછાણોના વશકેની શાસનના અઝાન ને તે દાર ઉપજતા અતાચાર- 
અશાસ્્રીયવતન-અયોગ્યવર્તત-તે લધ્તે યયેલી હાલની દુઃખી સ્થિતિ 
જેઇને સહંદયને ખેદ થાય ગએ સ્વાભાવિક છે. 
પ્ર્નની ઉન્નતિ કે અવનતિને આધાર તેમના ધર્મની ઉન્નતિ 
% અવનતિ ઉપર છે એ નિર્વિવાદ સિદ્ધ છે. ધમની ઉન્નતિતો 
આધાર ધર્માચાર્યો, ધર્મોપદેશકો તે ધર્મના દષછાતરૂપ થનાર્‌પર છે. 
ધર્માચાર્યો, ધર્માપદેશકે! ને ધર્મના દદાતરૂપ થનાર ખ્ાહ્મણુ! છે માટે 
આર્યાવતની પ્રશ્નની ઉત્તતિઅથે તેમની સ્થિતિ પ્રમ સુધરવી જેઇ/એ, 
અતે તેમ થાય તેટલામાટે પૂન્યપાદ કૃપાસિધુ સદ્ગુરુપરમાત્મા શ્રી 
, ૧૦૦૮ નથુર્‌ામશર્સા એઓશ્રીએ સમયાનૃસાર શ્રીઓદીચ્યહિતેચ્છુ- 
પત્રમાં દુરાયારગિરિવજ એ નામતો લેખ થોડા વર્ષપર લખેલો, તે 
પુન સુધારીવધારીતે પુસ્તકર્પે પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યે! છે. 
આ પુસ્તકમાં દુરાચારનું ખડન તથા સદાચારતો બોધ કરતા 
દિન્નેના ષટ્કર્મને લગતી ધામિક કિયાએનુ અપૂવ રછઠસ્ય સ્થળે સ્થળે 
દર્શાવવામાં આવ્યુ છે તે, તયા શુભ વિચાર ને શુભ ક્રિયારૂપ ભિન્ન ભિન્ન 


સદાચારના કારણે! દર્શાવવામાં આવ્યા છે તે, અધિકારી સજ્જનોને 
વિશેષ આનદપ્રદ થરી. સપ્યાને વેદાતાનુસાર વિચાર, જપતા લાભ, 


તપણુતો હેતુ, દેવપૂજનની અગત્ય ને તેના રુચિભેદે પ્રકારો, પચ- 


મહાયમું ( વૈશ્વદેવ ) કરવાતા કારણો એ વિષયે!, અને તેમાં પધુ 
રવપૂજનસર્બધિ સર્જ મતપથવાળાને અનુમૂળા આવે તેવા જે દલ્યાષયુ- 


કારી ઉદાર વિચારે! દર્શાવ્યા છે તે અત્યત મનનીય છે શ્રેમ સહર્ષ 
સપ્રેમ લખી જવાય છે 


૮ પ્રસ્‍તાવના 

આ ગ્રધની ભાષા કઇ ઉઇ સ્થળે, મિછતાથી આગ્છાદ્તિ છતા, 
સહજ કટુ જણાશે તથાપિ તે હેતુપુર સર અને “ કડવુ એસડ 
મા પાય ” એ ન્યાયે છે એમ વિવેકીને જણાયા વિના રહેશે નહિ. 

આ લેખ બાહ્મણોને માટે, અને તેમા પણુ ઓદીચ્યયાહાણોને 
ઉદેશીને લખાયેલે છતા પણુ પોતાની ઉન્નતિ કરવાને પ્ચ્છતા અન્ય 
દિન્નેને, અને પ્રકારાતરે ધર્મજિસાસુ ગૂદ્દોને પણુ તેમાનો ધણો 
ભાગ ઉપયોગી થઇ શકે એમ છે એમ ત્તાતા પુરુષો નઇ શકશે. 

કૃપાના મહેદધિરૂપ શ્રીઅતર્યામી પ્રભુતી કૃપાથી પૂજ્ય ભદેવે 
પોતાની પ્રાચીન ઉત્તમોત્તમ સ્થિતિને પ્રામ કરે, અને અમનતે-ભારતીય 
પજાને- દયાદદિથી ઉપદેશે! અસ્તુ 


મઆાનદાત્રમ બીલખા* 1 શ્રીનાથપાદપહાપરાગાંકિત * 


સ ૧૪૬૭૦ ના આશ્ચિનસુદિ ૧ માણિક્યવમ * 





કડ વર્ક 


ખા પુસ્તકના ૧થી ૧૬ પૃછ “સુરત સમાચાર ” પ્રીન્ટીંગ પ્રેસમાં, 
૧૭થી ૫૪ પૃટ સુરત, “ નવયુગ ” પ્રી* પ્રેસમાં અને 
*ુપથી ૮૦ પૃછ તથા પ્રસ્‍તાવનાઆદિ “ સુરત સિટિ ” 
પ્રીન મેસમાં ઠાકોરદાસ માનસિંગે છાપ્યુ. 


સ્ક 
અનુક્રમણિકા. 

શિપપોના નામઃ પૃછાકે. 
મંગલાચર્ષુ, લેખને હેતુ અતે પ્રાર્સગિક સૂચન. ર: કો 
શુભ વિચાર ને ચુભ ક્રિયારૂપ સદાચાર પાળવાના લાભ ને 
દુરાચારના સેવનથી મતી હાનિ? રૂ: જટ 
સર્યોદ્યપહેલા ઊઠવાની અગય ફં નક જ 
પ્રાત કાલે પરમાત્મસ્મરષાદિ કર્તવ્ય છે . ર ૦૦૦ રૈ 
મલમૂત્રમા તથા શેચક્રિયામા રાખવી નજેઇતી સાવધાતતાઃ .. ૧૧ 
“દતધાવનવિષે ઉડે જ * શૈષુ 
સ્નાનના લાભ અતે તેના પ્રકારો શરિ. કટ ૦૦ વળ 


સંધ્યાવદન એટલે શુ ! ને તેના અધિકાર્શેદે પ્રકાર? #»*૦ ૨૦ 
કનિ૪ તથા મધ્યમ અધિકારીમાટે સંધ્યાવદનના મત્રોના *.* 
અર્થના સૂચતપૂવક ઉત્તમાધિકારીમાટે સંધ્યાવદનના મતના ..* 
અર્થાદ્તિં નિરૂપણુ. -.- ક... ર “સ: ગ: ફેરે 
દિજને સંધ્યાવદન કરવાની શાસ્્રાસા. 4/૪7 ૦-૪ ૦૦૦ કૈ 
સંષ્માવદતર્મમેધિ કેટલીક સચના ટ ક. નકક 


જપના લાસ અને તેતા પ્રકાર ક "૦૦ કર્‌ 
ખાહાણે પ્રયક્ષ ( ખાલ ) હોમ અથવા માનસ હોમ કરવો. ૦૦ રૈ 
ત્રણુ પકાસ્નું તર્પયુ ને તે કરવાના કારણે. ર "૦૦ જડે 
રવપૂજન અને તેના સપદાયભેદે પ્રકાર. કે ૦૦૦ 1૪૮ 


અન્ય સપ્રદાયવાળાનો કે પરધર્મીનો દેષ નહિ કરવાવિપે ... 
સકારણુ ખોધ તમા ગાલપૂજનનું ર્લ. ... **?૪ ૦.૦૦ પેય 


૧૦ અતુકષલિિકા. 

પૈચમહાયન ( વૈશ્રદેવ ) તે તે કરવાતેો ફેતૃ#. ... ન 
ભોજન કેવી રીતે કરવુ ? તથા ભજવાયેગ્ય પદાર્થો અને ... 
વ્યસનેવિષે કે ટ 

વસ્રોની પવિત્રતા તથા પહેરતેશ્રવિષે. દા 
ધર, તેમાના પદાર્થો તયા કુટુબી જનોના શ્ારીરાહ્ની ક 
સ્વચ્છતાવિષે 

કન્યાવિક્રય તથા વરવિક્રય ન કરવાવિષે ી કે 
સારેમાદે પ્રસગે ખોટી મોટાઇપાછળી વિશેષ ખર્ચ ન કરતા . 
તે પ્રસમતે લગતા આવશ્યક શાઓય કત*વ્યો કરતરાવિષે 
ઉત્તરક્રિયાનું, સવત્સરીનું ને ક તામસી ભોજન જમવાથી 
થતી હાનિ 

નિત્યાર્મકપરાત બાહાણોતું વિશેષ કેમ. તેમણે આકિ 


શુ કરતુ ? કરવાયેોગ્ય ને ન કરવાયેગ્ય ઘધાઓ. પક 
મનતે સુવિચાર્ચુકત રાખવુ, નથરુ ન રહેવા દેવુ . પ 
સત્પુસુષોતો સમાગમ તથા સતુશ્ાસ્રોનું અધ્યયનવાચન 

કરવાવિષે ર, અક ક- કે 


પરદારસેવતર્‌ષ ગ્યભિચરયે દૂર રહદેવાનિવે. ર 

અનાય વિપ્રવિધવાઓને આશ્રય તથા જ્ઞિક્ષયુ આપવાવિવે, 

કોષ, લેભ, મદ, મોહ મત્સર, દશ, કપટ ને ચિતા એ .. 

ચિત્તરોષો ત્યજવાવિષે. સ - ક કે 

આળસ, પ્રમાદ ને દીર્ધગ્રટતા પણુ ત્યજના નેપ કકે 

પ્રતોક ભાહણે અને ભાઠ્ાણુજ્ઞાતિના રેડોએ વા પટેલોજે કર્તવ્ય 
ખતા ત્યજી કર્તબ્યપાલન પો ન દ ક 

ઉપસંહાર. હક ૮ "કે 


પદ્‌ 
"્છ 


જરે 
૫૭ 


પદ્‌ 


૨ણ 





દુરાચારગેરિવજૂ. 
"“ઝ---ઝન-* 


મગ્લાચન્ણ; લેખના હેતુ અતે પ સગિક સૂરૂન, 

બુદ્ધિના પ્રેરક અતયામીને શુહ્ભાવથી પુન પુન નમમ્કાર કરી 
ગુજરાતના ઠિન્ન્‍ેના તે વિશેષે ગુજરાતના ષ્રાહ્મણોના હિતાચ આ. 
લધુ લેખ લખવાનો આગભ થાય છે 

આ પ્રાત્ના છાહાણાના કેટલાક ભાગ્મા કાલખલથી ન્યનાધિક 
અશે પ્રવશ પામેલા જિ ભિન્ન પ્રકારના દુરાચાગનુ આ લેખમાં 
પ્રમાણુ અને યુક્તિપૂર્વક અહિતકરપણુ સમન્તવવાઃડપ ખડત થમે 
માટે આ લેખન નામ દુરાચાર્ગિરિવજૂ એટલે દગચાગર્પ પર્વત- 
પર્‌ પડનાક વ?# એવુ રાખવામાં આવ્યુ છે 

આ લેખમા ે% પણ વ્યક્તિને ( એક માણુમને ) ઉદેથીને 
કે'દ પણુ વખવ્રામાં આવગે નહિ, પણુ માત્ર દુરાચાર દિજ્નિને કેવો 
હાનિ કરનામ છે, અને સદાચાર તેમને કેવા ૯ાભ આપનારે છે તે 
ચચાશક્તિ સમજાવવામાં આવગે, છતા દુગચારી મનુષ્ય દુમચાસ્ના 
અત્યત સવનથી દમગારસાથે અભેલ્ભાવ પામી ગનવેલો હોય છે 
તથી તેને આ ભાગ મને ઉદેશીને લખેલો છે એવી પ્રલીતિ થવાને 
સહજ સેજ છે, પ્ણ તેમણે તેમ માતી લેવાતો શ્રમ ન લેવો 


2 દુરાચામ્ગિરિવજ 


ઈ 2459૧૧૪ 


જેમને આ ભાગ માગપમાટે લખાયો છે એવી પ્રતીતિ થાય 
તેમણે તે ભાત્ર વાચતી વેલા પોતાની પ્રજત્તિના નેનાગ થવુ, ને 
તે ભાગમા જે લખાયુ છે ત પ્રમાણે તે દુગાચાઃ હાનિકઃ છે 
નહિ તે પક્ષપાત ત્યજી સ્થિર ખુહ્ધિથી વિચા?વૃ, અને તે હાનિક? છે 
એમ નને પાતાતે ગ્પણ સમન્ય તો પોતાનામાં જેટલુ મતોબલ 
હ્યુ હોય તેને ધણામાં ધણી દઢતા ને સાવધાનતાવી એતત્ર કરી 
ધીરે ધીરે ત દુગચાઃને ક્રમપર્વક ત્યજ દેવાનો પ્રયત્ન તેમણે 
આર્ભવો નેપ્એ "કાઈ પણુ શુભ કાર્ય કરવામાટે ]& ભાવથી પ્રયત્ન 
ઝરનામતે પમ્મકાર્માગિક પમ્માત્મા અવશ્ય સા“1ય કરે છે તેમ તેમને 
પણુ તેઓશ્રી અવસ્ય માહા'ય કર્મે, ને તેમનો દગચાર કેમાત્‌ છરી 
જરો ન્યારે તેઆ દરાચા? છોડી પ્રસજ્નમને મદાચામપમયખ્‌ થમે 
ત્યારે તેમની પોતાની બહા?ની મ્થિતિ, શરીમ્ઞપત્તિ તે મતોબલમા 
"વો પચ્હવાયાગ્ય સુધારો થયો છે તે જણાઇ આવતા તેએ અવગ્ય 
મતોષ પામશે, ને પોતાના જવનના પાઈબાના દદવસો અનુચિત 
માર્ગે ગાળ્યા તમાટે તેએ પત્રાત્તાપ કરશે જે કાના હદય દગથારના 
ખજુ સેવનથી અત#ત રીઢા થઇ ગયા હશે ત્મ્ન આ લેખ પના 
ભાગ્યેજ વાચવામા આવરે, ને કદાચ વાચનામાં આવશે તોપષ્યુ જેમ 
ધૂળપર કરેલુ લિપણુ નિમ્યક થાય છે તેમ તમને માટે વર્તમાનમાં 
આ લેખ નિર્ષકજેવા ચવા ગભવ છે 7» સપણ છે, તે તેથી તેમને 
માટે આ લેખ લખ્યો નથી. જેઓ -નાચાર્થી દૂગ રહી મદાચામ- 
પ્રામષ્યુ રહેવા પ્રયત્ન કરે છે તેમને પ્ોત્માહન આપવા, તથા જેઞાના 
(“ય દુરાચાઃના અનન્યભક્ત બન્યા નથી, ને સદાચારઉપરની જેમની 
ગતિ નિશેષ નાશ પામી નથી તમને તેનાથી દૂર રાખવામાટે 
“11 લખ લખવાની પ્ર્શત્ત થાય છે જેમ વરસાદ સર્વત્ર સમભાવથી 


પ્રાંગિક સૂચન. ઝે 
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વરસે છે, છતા ભૂમિતી યોગ્યતાના ન્યૂનાડિકપણાથી કાઇ 
સ્થલે ઉત્તમ વા મપષ્યમ પ્રકારતો પાક ચાય છે, કોઇ સ્થલે કનિષ્ઠ 
પ્રકારનો પાક થાય છે, ને કોઈ સ્થલે લગાર પણુ પાક ચતો નથી, 
તેમ ઉપદેરાનો ઉપદેશ સર્વત્ર સમભાવચી થાય છે, છતાં હૃદયની 
યોગ્યતાના ન્યૂનાધિકપણાથી ે!ઇ હૃદયમાં તેની ઉત્તમ પ્રકારની વા 
મષ્યમ પ્રકારતી અસર ચાય છે, કોઇ હદયમાં તેની કનિષ્ઠ પ્રકારની 
અસર ચાય છે, ને કોઇ હદયમાં જણે તેની કાઇ અસરજ ન થઈ 
હોય એમ જણાય છે જેમ વરસાદની કૂલરૂપે સર્વત્ર સરખી અસર 
થતી નથી, છતા તેનુ વરસવુ નિષ્ક્લ ગણાતું નથી તેમ ઉપદેધ્ટાના 
ઉપદેશની સર્વત્ર સરખી અસઃ ન થાય તેથી તેતુ નિષ્ક્લપળુ ગણાવું 

ધ્રટતૃ નયી એ ન્યાષ્રે આ લેખની પ્રત્તિ પણુ નિ"ફ1 ગણાવાયેાગ્ય 
નયી, કિતુ સફલ ગણાવાયો-્ય છે 

કોઇ પણુ દુરાચારીથી સન્જનોાની સમીપ પોતાના પ્રિય માનેલા 

દુમચામ્નુ પ્રમાણુ ને યુક્તિથી મડન કરી શકાતુ નથી, ન દુ ખાનુ- 

બવકાલે વા ક્યારેક તેના ચિત્તમાં પુખ્યમસ્કાગ્તા ૧દય થયો હોય 

જારે તેને તેનુ અહિતકર્પણ પણુ સમજાય છે, છતા માહ્સ અભ્યાસ- 

ના બનેલો હોવાથી સારા સગવિના ને પૂરતા મનોબલવિના તે 

દુરાચાર તે ત્યજી શકતો નથી ધણા કાલથી સેવેલો દુરાચા? દુસેમારી 

નમતૃુષ્ય ત્યજી શકતો નથી તેથી તે ત્રેઇ છે, વા દુરાયારીનુ મન 

રુગાચારના સેવનથી પ્રસન્ન રહે છે, વા તેતી નતને તેમ ડરવાથી 

કાષ્ટ લાભ થાય છે માટે તે શ્રેષ્ઠ છે એમ તો કહી શક્ાંયજ 

નહિ. દુરાચારના સેવનથી તે માણુમને મવદા લાભજ થાય કેડ ને 

તથી જનસમૃહને કાઈ હાનિ થતી નયાં એમ નારે સ્પષ્ટ સિદ્ધ 

કરી બતાવાય ત્યારેજ તે દુરાચાર? મનુષ્યને મંપાદન ફરવાયેગ્ય 


જ દુગથારગિર્વિજ 
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વા નહિ ત્યજવાયોગ્ય કહેવાય, અન્યચા તે સપાદન કનમ્વાયોગ્ય વા 
નદિ ત્યજવામોગ્ય ન ગણાય, પણુ ત્યજવાયોગ્યજ ગણાય 

ગુભવિચાર ને શુભક્રિયારૂપ સદાચાર પાળવાના લાભ 
ને દુરાચારના સેવનથી થતી હાનિ. 

દૂરાયાર્થી માણુસતી અધોગતિ થાય છે, ને સદાચાઃ?થી 

માણુસતી લેર્ષ્ઠગતિ થાય છૅ એ કયનમા સમજુ માણુસોમા ખે 

મત હોવા મભવતા નથી તેથી પાતાના અભ્યુદય? પસચ્છનાર મનુષ્યે 

તથા પોતાતો ક»મમોક્ષર વા મધોમોક્ષરે ઇ/ચ્ઠતાર મનૃષ્યે દુરાચામ્ના 

ત્યાગ કરી નિગ્તર્‌ આગ્રટખ્ર્વક સદાચારનુ સેવન કરવુ યોમ છે. 


સદાચારથી થતા લાલા વિશ્રનુ હિત પચ્છનાર ભગવાન્‌ સનુ નીચે 
પ્રમાણ કહે છે -- 
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૧ ચકવતિશાશનચી માટીને બાના પદ્સુષી જે ચલતી ન્થિતિ 
થાય તે અભ્યુદ્ય કહેવાય છે 

૨ કમે ડરીતે એટ્લે પોતાના પ્જદેવના લોકમાં ગયા પછી 
અતે મોક્ષ મળે તે કમમોક્ષ કહેવાય છ સાલેોકય, સામી'ય, 
સારૂપ્ય ને સાયુજ્ય એમ ચાર પ્રમારતો કેમમેક્ષ છે. પોતાના ૬2 
ધવના લોકમા જને મહેવૃ તે સાલોકય, પાતાના ઇ'ટલેવની સમીપમાં 
રહેવુ તે સામીપ્ય, પાતાના ધષ્ટદેવના જેવુ રૂપ પામવુ તે 
સાર્પ્ય ને જગતની ઉત્પત્તિ ગ્થિતિ ને લય કમ્વાના એશ્રર્યથી ભિન્ન 
પાતાના ઇ"્ટદેવના જેવુ અન્ય મર્વ અએશ્વડ કામ કથ્વુ તે માયુન્ય 
મેપ્ક્ષ કહેવાય છે 

3 જ્ઞાની વા જવત્મુક્તને વર્તેમાનશરીગ્ના પતનપછી જે મોટ 
થા1 તે સદોમોહ્ ડહેવાય છે 


સદાચારના લાભ ને દુરાચારના સેવનથી થતી હાનિ. ૫ 


“ઝાજારઃ પરમો પર્સ: સુસ્યુરઇઃ સ્સાર્સ ઘય અ | 
તસ્માકર્મિન્યયા ચુશને સિસ્ચં સ્યાયાત્મયાનજ્લિઝ1₹૦૮॥!” 


સાનવલધર્ષશાસ્ર, અધ્યાય પહેલે. 


“અુસિલ્યૃસ્યુચ્તિસ ચસ્યર સિયસ્ન સ્વેવુ જર્મન । 
પર્મણૂઝ સિષેયેસ સયાગાસ્સલસ્મ્રિતઃ 1 ૬૦૦ ॥ 
આશારાણછમલે ણાચરાશારણીરિણ્સઃ પજ્્ઞાઃ । 
આવચારાસમસશણય્યસાશાસો ઇમ્લ્યઝશળય | ૨૧૬ ॥!” 


માનવધર્ષરારમ, અધ્યાય ચોશે 


ભાવાથે -“આચાસરરીનં સ પુતસ્સિ વેયા" ” (આચારવિના- 
નાને વદ્યો પવિત્ર કરી શકતા નથી ) એવુ શારવચન છે તેથી, 
તથા ચિત્તશુદ્ધિદારા આચાર મોક્ષનું સાધન હોવાથી, વેદોમાં તથા 
સ્કૃતિઓમા કહેલો આચાર્જ પરમ ધર્મ છે માટે પોતાનુ હિત 
શ્રચ્છનાર ખ્ાહણુ, ક્ષત્રિય ને વેશ્યે આ આચા?મા નિત્ય નિરતર 
ઉત્વોગી રહેવુ નેએ ૧૦૮ 

દ્્નિના વર્ણાત્રમની સાથે મબધ રાખનારા સદાચાર વેદ્દોમાં 
તથા સ્કૃતિઓમા ઉત્તમ પ્રકારે કલ્રો છે, ને તે સદાચાર ધર્મનુ 
મૂલ છે તેથી પ્રત્યેક દ્રિજે આળસને ત્યાગ કરીને નિત્ય તેનુ સેવન 
કરવુ જઇએ. ૧૫૫ 

સદાચારથી શરીર નીરાગ રહેવાથી આયુવ્‌ વધે છે, સદાચાર્થી 


રૂપાળી, શરીરબલવાળી નેં બુદ્દિબલવાળી પુત્રપુત્રીરૃપ પ્રજન માય છે, 
સદાચારથી વાપરતા ન ખૂટ્દે એટલુ પૃષ્કલ ધન મળે છે, ને સદ- 


૧. દુમાચારગિર્વિજ 


ચાગ્થી અરુભપૂલ ઉપજવનારા શરીરાદિમા રહેલા દુષ્ટ ચિદ્ધો જતા 
કહે છે. ૧૫૬ 

દુરાચા*્થી જે દાનિએ થાય છે તે પણુ તેઓશ્રીએ નીચેના” 
શ્લોક્વડે દર્શાવી છે - 


“મુરાશાર જિ શુરમો જોજે મથતિ સિન્લિઃ 
સુઃથતમામી ચ શતસં ચ્ચયાપિસોડન્પયાય્સ્વ ચ 1 ૬૧૭ * 
સાનવધર્ષશારમ, અધ્યાય ચોથે 


ભાવાધ --દુરાચારી પુસ્યતી લોકમા નિંદા થાય છે, તે 
સર્વકાલ દુ ખી રહે છે, તથા વ્યાધિયુકત રહી સર્વદા સીદાય છે, 
ને તેનુ આયુષ પણુ ડક યાય છે ૧૫૭ 

દુરાચાર બે પ્રરારના છે, સ્મૂલદુરાચાર તે સથ્મદુરાચાર. 
સ્યૂલદુરાચારને શરીરાદિની દુષ્ટ પ્રવૃત્તિ અને સદ્દમદુરાચારને દુષ્ટ 
વિચાર પણુ ક્હી શકાય. પ્રથમ સ્થૂલદુરાચાર્થી ચતી હાનિઓનો 
ને તેથી વિપરીત સદાચારના સેવનથી થતા લાભાનો વિચાર કરી, 
પછી સૂદ્મદુરાચાર્થી યતી હાનિઓનુ ને તેથી વિપરીત રાભ્રવિચારના 
સેવનથી થતા લાભોનુ નિરૂપણુ થશે 


સર્યોદ્યપહેલાં ઊઠવાની અગત્ય. 
પ્રતયેક દ્વિજે નિત્ય પ્રાત-કાલમા ઊઠવું નેઇએ, અર્થાત્‌ રાત્રે 
આશરે દશ વાગ્યાસુધીમા તેણે સૂવુ જોઇએ, ને સવારે આશરે પાચ 
વાગ્પાસુધીમાં તેણે ઊઠેવુ નનેઇએ. મોડુ સાઇને મોડુ ઊઠવું વા વહેલુ 
ચાને મોડું એટલે સર્યાધ્યપછી ઊઠવું તૈ ધર્મ, આયુઘુ, લદ્ટમી 
ને આરોગ્યાદિનિ નાશ ફરનાર ગણાય છે માટે પ્રત્યેક દ્િજિ આગ્રહ 


મૂર્યોદ્યપહેલા ઊઠેવાની અગય ૭ 


-“--- “------- કતર ણ ૮ તાસ. 





ર સખીને નિ? સર્યોધ્યપહેલા ઊઠવાનો સ્વભાવ પાડવો જેધએ. 
શ્રીરત્નાવલિમા નીચેના શ્લોકથી કહ્યુ છે કે જે દ્‌િજ સર્યોદ્યસુધી 
સઇ રહે છે તે પુષ્યતો ક્ષય કરી પ્રાયશ્ચિત્તના ભાગી થાય છે--- 


“શકો સુદૂર્સ ચા સિત્રા ચા પુળ્યકાચમારિળ । 
કાં જરોસિ સિર મોથામ વાલજરછેળ શુસચ સિ ॥'' 


ભાવાથ --ખાહમમુટર્તમાં એટલે રાતના પાછલા પ્રહરતા ત્રીન્ન 
મુદ્ર્વમા જે નિદ્રા છે તે નિદ્રા પુષ્યના ક્ષમ કરનારી છે જે દ્િજ 
અવિવેકયથી તે કાલે નિદ્રા કરે છે તે દ્રિજિ પા ડકૃચ્છુથી એટલે એક 
દિવસ એક ટાણુ, એક દ્વિસ માગ્યા વિના મળેલા અન્નથી એક 
ટાણું, ને અક દિવસ ઉપવાસ કરવાથી શુદ્ધ ચાય છે 


મોડા ઊઠડનાર દિ્‌િજથી પ્રાપ્તવ્યવકારમા નનેડાવાની ઊતાવળયી 
તે કાલે સ્નાનમધ્યાદિ કરી શકાતા નથી, ને કદાચ તે કરવામા તે પ્રજત્તિ 
ઝરે તો પ્રામવ્મવહારમા ન્નેડાવાની તેના મનની આતુરતાથી તે નેઈએ 
તેવા સ્વસ્થ મનથી તેનાથી થઈ શકતા નથી મોડુ ઊદવાના સ્વભાવ 
રાખવાથી વ્યવહારના કામો પણુ બહુ ઊતાવળે કરવા પડે છે, ને તેથી 
તે જઇએ તેવા સારા થતા નથી, વા તેમ, કોઈ પ્રકારની ભૂલ 
થાય છે. *હુ સઇ રહેનારનુ ચિત્ત તમોગુણુના વધારાથી જડતા- 
વાળુ રહે છે આળસુ અતે વ્યસનીતે પ્રાત કાલની ચુલાબી નિદ્રાના 
યાગ કરવા ગમતો નથી, ને તે ઝાલે સઇ રહેવાથી થતી દાનિને 
તેમના કુમસ્કારો તેમને સમજવા દેતા નથી. કેટલાક મનુષ્યો વહેલા 
ઊઠવાના લાભોને સામાન્યરીતે જાણે છે, હતા પણુ પોવાના મનનો 
નબળાઈથી વહેલા ઊઠી શકૂતા નથી પ્રસગવશાત્‌ રાત્રે ઊશ્નગરા 
યવો હોય તોપણુ પ્રત્યેક દ્વિજ સર્યોદ્યપહેલા ઊઠી સ્નાનાદિ નિત્યકર્મથી 


/ દુગચારગિશ્વિજ 


મ -.ગાસ ૧-૦ 


પસ્ત્રારી પઠી અગત્ય જણાય તો ભોજનોત્તમ થોડો ડાલ 
શયન કરવુ, પણુ પ્રાત ટાવમા ઝર રહેવુ યોગ્ય નથી નાટક નનવા 
જવાથી ઘણી વા? લાભતે સ્થાતે હાનિ થવાતો પ્રબલ ગભવ છે 
માટે ગત્રે નાટડ જઇ આવી દિતમ॥ નવગ વાગ્યાસુધી નઇ 
મહૈડુ એ ળછજ અનુચિત છે સપત ક ।કથી વધારે જવુ એ આરોગ્ય- 
વાળા માણુમને લાભકઃ? નથી માટે ૦,123 જેમ ષાોતાનતા મન્નગગષર 
કર્યા કેરે છે તેમ શચ્નગામાં પોતાના પડખા બદલાવતા વધારે મમય 
ધાર્યા ક?વુ એ તેવા માણુમને ્ાનિક?”૪ છે 

શુ તમ કોઇને પ્રાત કાલની ગઝુલાળી ઉંધ મીડી લાગે છે ? «તે 
તમામરમાથી 'પ ઠા એમ કહેતા હો તો ? 'ભળે -એ ગઝુલાખી નિદ્રા 
ઝા પણ પ્રકાને તમારું હિત કરનારી નથી, પણુ લાકિકકર્મમાં જેનો 
બછ્ુ સારો ઉપયોગ કરી શકાય એવા પ્રાત રાદ ના કલ્યવાન્‌ સમયનો 
તે ભોગ લેનારી હોવાથી તે તમારા આ લાકનતા હિતનો નાન 
કરનારી છે, ને ધર્મકર્મ કરવામાં પણુ પ્રાત કાલનો સમય બહુ મૃલ્ય- 
વાન્‌ ગણાય છે તેતો ભોગ લેનારી હોવાથી તે તમામ પરલોકના 
હિતનો પષખૃુ નાશ કરનારી છે વળી આડી નિદ્રાથી તમને તે કાલે 
જે થોડુ સખ ઉપજે છે તે સુખ સાત્ત્વિડ નથી પણુ તામસ છે, 
ને તે અવિવેકથી ઉપજેલ્ુ છે માટે વિવકીને તે મુખ મેળવવામોગ્ય 
ગણાતું નયી 

આળસુ ! સાભળ તુ સવારતા આદૅનવ વાઘ્યાસુષધી સઇ રહી પછી 
આખો ચોળતો ઊડીને તાક યમ સારી રીતે કેમ કરી રા૪ીર # 
શક્લજનો જમ્રત્‌ થળ, પ્રભાતીએઓ ગાઇ ગભુનુ સ્મરષયુ કરવા લાગ્યા, 
વિદ્યાર્થીએ ઊડીને પોતપોતાના પાઠો ગોખવા લાગ્યા, કૂક્ડાએ જાગી- 
ને આળસુગોાને પ્રાત'કાલ શયાનુ જ્યાવતા બોલવા લાગ્યાં, ઉદોગી 


મચાદયપણહેલા ઊઠવાની અસત્ય દ 


કાગડાએા જાગીને હવે સૂ-તા ઉદય થોડા સમયમાં થશે એમ ભણી 
હુર્ષથી પોતાના કકોર શખ્દો કાઢી આળસુ મનુષ્માતે જગાડવા લાર્યા. 
જગતના જીવનરૂપ સર્ગ્ના ઉત્ય થવાનો સમય સમીપ જણી અન્વ 
પક્ષીએ પણુ જગીને બાલવા લાગ્યા, કેટલીક ખાદડીઓ ઊઠીને 
ઘટીઓ ફેરવવા લાગી, વહેવા સૂતેલા નાના છોકરાએ સઇસઇને કાયર 
થવાથી ઊડીને રાવા લાગ્યા, ખડુતો નમ્રત્‌ થઈ પોતપોતાને કોમે 
પોતપોતાના ખેતરોભ્રણી જવા નીકળ્યા, પ્રવાસીએ ઊડીને પોતપોતાના 
પચ્ઠિતિ સ્થાનભણી જવા નીકળ્યા, અને છેવઢ મોસૂ નારાયણે પણુ 
પર્વતોના શિખરાને તથા ધગેતા ઉપરના ભાગોતે સુવર્ણુજેવા રગથી 
સુશોભિત કયા તાપણુ એ આળસુ ! તુ હછ અડઝજત્યુર્પ નિદ્રાતે 
વશ થઇ્તે પડયો પડયો વેયા કરે છે તે નનેધ ઉદોગી સજ્જનોને 
તારા પર ખહુ દયા આવે છે ! શેઠ, જાશ્રત્‌ થા, અતે હવે પછી સુદૃદ 
નિશ્રય કર કે મારે જર્યોદયપહેલાજ નિત્ય વઠવુ તને આગભમા તેચ 
ડરવાથી થોડા દિવસ કદાચ પમ્ત્રિપ્ર પડે તો તેથી તુ કટાળીશ નહિ, 
પ્રત્યેક સાત્ત્વિક કામ આરભમા તે કરવામા પ્રયત્ત પડતો હોવાથી 
ધષ્યા મનુષ્યોતે વિષતુલ્ય લાગે છે, પષ્યુ પછી શુભ ફલ પ્રાપ્ત થલાથી 
પરિણામે તે તેમતે અષૃતજેવુ પ્રતીત થાય છે, થોડા દિવસ સાવધાનતા- 
પૂર્વક પ્રયત્ન કરવાથી તને તાગ શરીરમા તયા તારી ખુહદ્ધિમા 
સુધારા થયેલો જણાશે, અતે તારું કોકિક તથા ધાર્મિક કર્મ પથ તુ 
બહુ સારી રીતે કરી શક્ઠે છે એમ તતે ડતીત યશે 


પ્રાત કાલે પરમાત્મસ્મરણાદિ કર્તવ્ય છે. 


પ્રત્યેક દ્વિજ પ્રાત.કાલશાં *નત્રત્‌ થઇ પરમાત્માના નામનુ 
અનુફૂલતામ્રમાણે સ્મસ્ છવુ, અથાત્‌ છપલનોઃ ભભ કરજે, વા 
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*- માઇન વા-- ઇન્સ ન -ઝ- -------- કા નળાર#/" ભાતે ઘાઈમ# ન્યાત, 


 ઉપાસ્ય દેવની સ્તુતિ આદિનું એકાદ સ્તોત્ર ભણુવું ઊડીને રયર 
અગાસાં ખાધા કમ્વા, આળસ મગ્ય્યા કરવી, રાડે! પાડવી, «ત્યા ત્યા 
ભટકયા કમવુ, મૃદની પેડે ખેસી રહેવુ, કે કામ અથવા ભયના વિચારથી 
ચિત્તને વ્યાકૂલ ફરવુ એ યોગ્ય નથી. પ્રાત કાલમા મત્રજપાદિ થઈ રહ 
પછી તે વ્વિસે કરવાયોગ્ય વ્યવહા?્ના તથા પરમાષેના કામનો નોગ્ય 
નિર્ણય કરી, ઇજવાદિતી મતિમાં આદિનું દર્રીન વા પ્યાન ઢરી, 
પ્રથિવીની ક્ષમા માગી, શય્યાઉપ?થી નીચે ઊતરવુ પછી જલપાત્ર લઇ 
ચે(મ્ય સ્થલે જઈ; આખો ધોઇ, ત્રણ કે તેથી વધારે કોગળા ડરી 
આયમન લેવુ, પશ્રાત્‌ મતમૃત્રતો ત્યાગ કગ્વા યોગ્ય સ્થલે જવુ 

પ્રાત કાલમાં લડીને પમ્માત્માનુ સ્મરણુ કરવાથી મનુષ્યતું મન 
પ્રમન્ન રહે છે, તેન; અત કરણુમાના કુમસ્કારા ખલહીન થઇ સુમસ્કાર। 
ખ્લવાન્‌ થાય છે, ને પ્રાયશ તેતો આખો દિવસ સુખમાં વ્યતીત 
ચાય છે માટે પ્રાત કાલમા પોતાના ઇરદેવનુ સ્મરણુ કરવામા કાઇ 
પષ્યુ દિજિ પ્રમાદ કમવો ઉચિત નથી પ્રાત કાલમા ઊઠી આખો ધોવાથી. 
તે નીરોગ રહે છે, મગજ રાત થાય છે, અને કોગળા ડરવાથી દાતની 
તથા મુખની શુદ્ધિ થાય છે 'ોધ, પણુ દ્જે પ્રાત કાલે ઊડીને તુરત 
ચો, કાષ્ટી કે બીડી પીવામા વા તાખૂલ કે તમાકુ ખાવામા પ્રજત્તિ 
રવી યોગ્ય નથી 


પ્રાત"કાલે શયનમાથી ઊઠીને દિજે પરમાત્માનુ જીર્તન કરવુ 
નેછુએ એમ શ્રીવિષ્સુ નીચેના વચનથી ડહે છે -- 


ખલાસ ાસુસ્થિસો ચશ્ઝુ શીસેચેન્સણુયૂયમર ! 
શીર્સમાશસ્ચ વાપાનસિ નાશમાચાનસ્સિ શેવ: 131: 


૧૧૮૪૨-- 
સઝ ગ્રાત કાલનુ કર્તવ્ય ધ્ત્યાદિ ૧ૃજ 
ભાવાર્થ --પ્રાત કાલમા નિદ્રાનો ત્યાગ કરીને જગેલો જે દિજ 
સધુ આદિ અસરોનુ હનન કરનાર પરમાત્માનુ (શિવનું વા વિષ્જુનું 
કીતેન કરે છે તે કી નથી તેના પાપો સપૂર્ણુપણે નાથ પામે છે, 
દિજે પ્રાત કલમા ઊઠીતે પવિત્ર જલવડે ત્રણુ કાગળા કરવા 
નનેઇએ, તથા આચમન લેવુ જેઈએ એમ નીચેના શ્રીઅંગિરાત્રદષિના 
વચનથી સિદ્ધ થાય છે - 
“ઇસ્થાય પત્તિમે રાળ ભલ આશસ્ય શોયનસ્‌ । 


ઝુશશસચર્યનાથૌ લુ મળ્ૂવનિયયં ચરેલ્‌ ॥ ૨ | 

ભાવાર્થ--દિજ પાછલી રાત્રે ઊડીને આખા ધોઈ પ્રથમ 
સુખરુદ્દિમાટે સુહજ્લવડે ત્રણુ કોગળા કરે, અને પછી પવિત્ર ને 
૨ીતલ જલનુ આચમન ડરે 

મલમૂત્રના ત્યાગમાં તથા રેોચક્રિયામાં રાખવી 

જોઈતી સાવધાનતા. 

લીલા ધાસઉપ?, "ડીઓ ના કે મકેડાના દરઉપર, ૨1જ્માર્ગમ 
જ કેડામા, શેરીમા, જલમા, દેવાલયના મંબધવાળા સ્થલમા, અગ્નિન 
ઉપર, જલાશય એટલે નદી તળાવ વાવ * ફૂવાની સમીપમાં, 
રાખઉપર, ગાયના છાણુઉપર કે મૃત્રઉપર, ગોશાલામા, પવતના ઉચા 
રિખરપર, સ્મશાનષમા, પડી જવાનો ભય રહે એવા સ્થલમા, ઉદ્યાનની 
એટલે ફૂલવાડીની સમીપમાં, પ્રવાસિજનોને વિશ્રામ લેવાના સ્યલમાં, 
જક્ષના મૂલપાસે, ખેડેલા એતરમા, ઊભા ઊભા, ચાલતા ચાલતાં અને. 
અગ્ન વાયુ સર્ય સ્રી ચુરુ ને ભાહમાણુ એમની સમુખ દ્વિજે ખલમૂતરતો 
ત્યાગ કરવો નહિ 

દ્‌જે ગામથી સો! કમ છેટે ને નગરથી ચાર સો કમ ૪9 


સલત્યાગ કરવા જવુ, ગામ 'ે નગરની સમીપમાંજ મલત્માગ કરવા 
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એવુ એ લેકાતા આરોગ્યને હાનિક હોવાથી યોગ્ય નથી પોતાના 
વરના એક ભાગમાં મલત્યાગ કરવાતી જગા બધા] હોય તા તે 
જગા બહુ «્વચ્ઠ રખાવી નેધએ, અતે દુર્ગધતો નાગ કરનારા 
પદયા ત્યા વાર્વા? ટાવવા જારએ મલત્યાગ ને મૃત્રત્યાગ કરતીવલા 
ત્તાણીને તથા નેત્રને નિયમમાં રાખવા, વુટ તથા ઉચ્છ્દામને ય્યારાક્તિ 
રાકવા, ને મતને પિવયવિયારગહિત શાત રાખવુ 

મતમૂતનો ત્યાગ કરી આવ્યા પછી દિજે રુદ્ધ મૃત્તિકા તથા સુદ 
જલથી પોતાના હાથમગાદિતે પવિત્ર કગ્વારહપ શોચ ડરવું શોચની 
આવશ્યડતા શ્રીટક્ષ નીચેના વચનથી «ણા છે -- 


“કશે ચત્ત મણા જાર્ય કૌચણૂા દિ. સ્મુલ । 

નૌચાથારવિષઠીમસ્ય મમરા સિષ્જજ. સ્થા 11910 

ભાવાર્ષ.--પ્વિત્રપણાર્પ શોચમા દિજે સવદા પ્રયત્ન ફરતા 
નેદએ, કેમકે શોચરૂપ હેતુથી તેનુ દ્રિજ અવુ નામ કહેવાયુ છ 
શ્રોયરહિત અને આચાર્ર્હિત દ્િજતી સત ક્યાએ અદષૃરૂપ પુષ્ય 
ઉપજાવવામા નિષ્ક્લ થાય છે 

સ્મૃતિકારાએ દિજનમાટે શાંચ બહુ અગત્યનુ માન્યુ છે તેથીજ 
ચુસુખે શિષ્યને ઉપવીત આપ્યા પછી તેને પ્રથમ રાચ શીખવવુ એમ 

એ જણાન્યુ છે 
ડિ જન કહેલી રીતે શોચ પવિત્ર જલ તથા પવિત્ર મૃત્તિકાધી 
કરવુ નેપ્એ ઉષેએએ કરેલા રાફ્યાની, ઉદરના દરતી, જલાશયની 
ચ્ંતરની, બીજાએ શોષ કરી લીધા પછી વા આગલે દવસે પતિ 
હચ કરી લીધા પછી ખા#ી રહેલી, મતુષ્યાદ્નિ ચાલવા । માર્ગમાની, 
ભપવિત્ર જગાની તે ધરની ભીત આદિમાથી લીધેલી માટીથી કોઈ 
પણુ દિજે શૌચ ન કરવુ. 


શોંચક્રિયા કૃડ 


મલત્યાગ કરી આવ્યા પછી પોતાના હાયમાથી દુર્ગંધ તથા 
ચીકાશ નય ત્યાંસુધી તેને મૃત્તિકા તથા જલ્થી ધોવા ડેવલ જલથી 
હાથ ધોવા, વા ચરબીવાળા સાણુથી દાથ ધોવા એ વોગ્ય નથી 
વતમાનકાલમા મૃત્રત્યાગ કરીને ગુન/ગતપ્રાતના ધણા દિભજે જલ 
લેતા નથી, તથા હાથ પણુ ધેતતા નવી એ અનાચાર છે, ને તે 
ત્યજી દેવાયોગ્ય છે. જો તે વેલા જલ લેવાતી સગવડ નજ હોય 
તો મત્રત્યાગ કરી *હ્યા પછી પોતાના હાયતે જલવતી ધોવા, ને 
સ્નાનકાલે તે પહેરેલા વસ્ષ્રમહિત સ્નાન કમ્કુ 


મલમત્રનાો ત્યાગ કરતીવેલા જનેોધતે -ડલબિત કરી પછી 
તે જમણા ડાનપઃ નીટાળવાનુ છે જનતેોપ્્તે ડડરબિત કર્યા વિના 
માત્ર ડાતે ચઢાનવામાં આવે તો તે સર્વ જતાઇ કકડની ઉપર્‌ તે કાલે 
મ્હૅલુ ન હોવાવી અપવિત્ર થાય છે, ને તેવા જનોધ્થી પુન” વૈદિકકર્મ 
કરી શકાલું નવા માટે તે બદલી નાખતું જધએ, પણુ ધણા 
પ્રમાદી દિનને ધમમાં શ્રદ્ધા ર્નાહ હોવાથી વા ના પણુમાં યોગ્ય 
ઉપદેશ નાહ મળવાવી સનન્‍્મૃત્રતા ત્યાગ મકરતીતતા જતેણ્ને 
ડકેલબ્તિ કરી -ાનપર્‌ વીંટાળતા નવા, પણુ ડાબા ખભાપર તથા 
જમણી બગલ્ની નીચ જતાઇનેા ત્ર્ા ભાત્ર મહે તેવી શીતે માત્ર 
જનોપ્તો થોડો ભાગ કાને ચદાધે છે તે અનાચાર છેં વિધિપૂર્વક 
તયાર ફરેલુ જનોઇ એ માત્ર ઝત્રના તાતણા નથી, પધ પ્રત્યક્ષ 
પ્રતીત થતા તાતણામાં મત્રાવડે દેવાદ્નિ આવાહન કરેલું છે તેથી 
તે તત્ુએમસાં દેવાદિના સદભાવ છે માટે ઠિજે તે જતેઉતે સર્ધદા 
પવિત્ર રાખવુ નેઇએ. મનુષ્યનાં «જીમમાં મરતકતો ભામ પથિત્ર 
છે તેથી મલમત્રના ત્યાગમાલે જતોધતે મેરતકપર રાખવાનું, અને 


૧૪ દુમાચા?્ગિશ્વિજ. 


કછ કત"ર રમ" મ# શૂ ના? “ખા “" ક # તમ #ઊ ૧૪-૫૪ સ જ 


સસ્તકપર જતોઇ રાખવામાટે જમણા કાન અનુકૂલ છે એમ ગળી 
ધૂર્ષશારમમાં જમણા કાનપર તેને વીંટાળવાનુ વિધાન કરેલુ છે 


ધરમાધર્મનુ સ્વરૂપ ઇદ્રિયગમ્ય નથી, પ્ણુ શાસ્્રગમ્ય છે ન્યારે 
કર્તાએ કરેલા ધર્ષતા વિપાક થાય છે ત્યારે તે કતાતે ધર્મપાલનના 
શૂલરૂપે સુખતો ને ન્યારે કર્તાઝે કરેલા અધર્મનો વિપાક 
ચામ છે ત્યારે તે તાને અધર્મના અનુ'ડાનના ફ્લર્પે દુ ખનો અનુભવ 
અવશ્ય થાય છે પ્રમાદ, ભ્રાતિ, તરૅતેચ્છા (લેકોને ઠંગવાની ઇચ્છા) 
ને સુદ્ધિની શિથિલતા એ ચા દાષાથી રહિત પુસ્ષ આમ કહેવાય 
છે, એવા આપત પુસ્યાએ ધર્મ અતે અધષના સ્વ૩્પતેો શાસ્ત્રમાં જે 
નિત્ય કચન છે તેને શ્રદ્ધાલુ પુસ્ષાએ મત્ય માનીને અનુસરવું જદ એ. 
ધર્ષ અને અધર્ષ:પ ગણાતી ક્રિયાઓમાં કેટલોક ભ્રાગ સ્થલ ને 
જટલોક ભાગ સૃહ્મ હોય છે ધર્ષક્રિયામાં જે સ્થલ ભાગ હોય તે 
પણુ વિવેષ્જીને પ્રમાધ્થી ઉપેક્ષા કમ્વાયો:ગ નથી, ને અધષરપ 
ક્િયામા સ્થલ ભાગ હોય તે પ્રમાધ્થી પણુ આદગ્ગીય નથી માખીને 
સારવારૂપ ને માણુસને મારવારૂપ હિમામા સમતા નથી, છતા જેનુ 
મન માખીને મામતા કપે નહિ ત પ્રમગ પડે માણુસનુ પણુ «નન 
કરે મારેજ “માખ મારે તે માણુમ મારે' એવી કહેવત માણુમામા 
ચાલે છે નાની નાની ભરશો કરતાજ કમાત્‌ માણુસ મોરી ભૂલે 
ઝરતા શીખે છે એ સૂવત્ર પ્રસિદ્ટ છે માટે પોતાનુ હિત ધચ્છનામ 
દેજે ધર્મક્રિયાના સ્મ્રલભાગના પમિપાલનમાં જણી નતઇતે અન્યથા 
આચરવુ ઉચિત નથી ધર્ષકિમાના ર્યૂલભ્રાગમાં પણુ ધપેના સટમ- 
ભાગસ્રાથે કાઈ પ્રકારનો સામાન્ય મનુષ્યને ન સમળ્વય એવા ગમે 
અગબધ રહ્યો હોય છે, જે સાધારણુ માણુમને તુરત સમજવામા 
આવતો નથી, પણુ ચાજ્રે કહેલુ શુભવતેન કરતા રહેવાથી શ્રદ્ધાની 


શાચક્રિયા ક્પ્‌ 


#દ્વિ તથા અત કરણુની શુદ્ધિ થવાથી તે મબધ તેને સ્પજ્ટ સમનનય 
છે મલત્યાગ કરી આગ્યા પછી પૂર્વે કહેલી રીતે પોતાના બને હાથ 
ધોઇ પશ્ચાત્‌ મૃત્તિકા તથા જલથી પાતાના બને પત્ર ધોવા, ને પછી 
મુખશુદ્ધિમાટે પવિત્ર ને શીતલ જલથી થોડા કોગળા કરવા રૌચથી 
શરીરનુ આરોગ્ય તથા દદ્રિયાનુ સામથ્ વધે છે મારે કોઇ પણુ દિ 
આળસ વા પ્રસાધ્થી રૌચનેો ત્યાગ કગ્વા ઉચિત નથી 

શાચમા જણી ન્ેપ્ને કોઇ દિજે જલનો લોભ કરવો નહિ. 
શુદ્ધ મૃત્તિકાવિના એકલા જલયી લેપ તથા દુધ દૂર ન થાય મારે 
“ઈ પણુ દિજિ મૃત્તિકાવિના એકલા જલયથી રૈચ કરવુ થાત્ય નથી. 

ખાલ્સોચનો વા ચરીરતે પવિત્ર ગાખવાનો સ્વભાવ પ્રાડી પછી 
વિવેકીએ પોતાના અત કરણુમા જે દુર્વાસનાનો ગધ તયા વિષયાનુગગઃપ 
લેષ હોય તેને વિવેકરૂપ જલ તયા વેરાગ્યર્પ મૃત્તિકાવડે દૂર કરવા ન્નેપ્એ. 

સૈચ કર્યા પછી ને તુરત સ્નાન કગ્વાનુ ન હોય તો કાગળા 
ડયા પછી પૂવાભિમુખે વા ઉત્તરાભિમુખે બેસી ફીખણુવિનાના શાતલ 
ને પવિત્ર જલનુ આચમન લેવુ 

કવી રીતે હાય માખી આચમન લેવુ જેદએ તે જનણ્વાની 


ઇચ્છા ચાય તા તે જિસાસાની તૃ્તિ નીચૅના થીભરદાજસુનિના 
વચનથી ચરે -- 


“ સરસાંઝજિતિન્યોય શષીલ્વા મરજ્તિખેમ છુ। 
મસુજાગુખ્ટજનિપ્કે ગુ શેવેળાશમન ચરે | $ || 


ભાવાથ--ઝએકત્ર કરેલી આગળીઓવડે જમણું હાથે જલ 


લ# પછી અંગૂડો ને કાનકિકાને પથફ રાખી શેયવડે અંગૂીતા મલથી 
દ્વિજ આચમન કરે 


#મચામગિશિવિજ 


ટિ 
શ૧ૃ શ 


રો 


આચમન ખ્રાહ્તીર્થથી એટલે જમણા હાથના અગૃઠાતા મલ- 
આગળથી લેવુ આયમનજાટે ઇથેળીમા એટલુ જલ લેષુ નેઇએ 
% જે આચમન લેનામ દિજના ઇદ્મપટત પહોચી શકે 

નાબાના, ર્‌ષાના કે મોનાના પાત્રવડે આચમન લેતુ કાસ, ભોદ 
સીમ, કલઇ, જસત અતે પિત્તળ એ ધાતુના પાત્રવડે દ્જે આથમન 
લેતુ નહિ આથમન કરતીવેલા પર્વ દેશાભણી કે ઉત્તરદિશાજાણી દિજે 
પોતાનુ મુખ ગખવૃ તે ૧૯ સાથે તયા -/મા વસ્ત્ર ન રાખત, 
#/ને' ડાબા ખભાષઃ? મખ્નૃ, શિખા બાધી રાખવી, પગમાં કાઈ ન 
પૃછે?્વુ, આફેઅવળુ નવુ નહિ અને હસવુ વા બાવવૃ નર 

આથમન જલનું લેવાય છે મમ્દતમાં ડ તે લતે અબદ ગણાય 
છે તેથી દિજ ન્ત્તાસુકો #લનુ આચમન લઇ પાતાના તનની પવિત્રતા 
કમ્વાઉપમત જડનું પખ્ આચમન કરી જવું ત્તેઇએ, અયાત્‌ 
પાતાના આત્મસ્વરેષમા પ્રતીત થતા સવ જડપ્રપચના તેખે ષાતાના 
આર:મસ્વરૂષથી અબેદ કરી દેવા જ્તેરઇએ 


દૃતધ વન. 


ઉપ? કહેલી રીતે આચમન ક્યા પછી મુખમાતો દુગધ દૃગ 
કરી તેને શુદ્ધ 4મ્વામાટે તથા દાંતોને સ્વચ્છ તે સુદ કરવામાટે 
ડિજે યોગ્ય સ્યલે ખેમીતે દાતણુ કરવુ દાતણ મોમાં રખી હમતા- 
કમતા ચાવ્યા કમ્વુ, તથા ન્માત્યા થુકયા કરવુ તે વેય નથી. દાતણુ 
જુવાન માણુમતી ટથલી આગળના અત્રજેનું જદ, બાલગહદિત, 
ગાડ તથા છિદ્વિનાનુ, પાસક ને આશરે કાર વા દશ *માગળ લાખુ 
જનેસ્એ. તે સક, સડેકુ, જીવડાવાળા કે વાકુ ન નેઇએ. 

આકડા, લિંબડો, મહુડો, વડ, ૩મજ, પીપર બોરડી, બાતળ, 


દતધાવન. ૧૭ 
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ઝીપયે, આવળ, આંબલી, બીલી, ઊમરોા, આખો, કદબ, ચપક, 
સડસડીઓ, અધેડો, દાડિમ, પીલુડી આસદ્રો, પ્દ્રજવ, રાયણુ, નારગી 
આમળી, બપોરીઓ ને હારસિંગરના દાતથુ ઉપ ગમા લેવાયેગ્ય 
છે, અતે તાડ, ચણુડી, કેત*, કુશ ફાશ, પીપળો, ખાખરો ગમુદી, 
બહેડા, ગોરડીએ, કચના?, સરગવો અરીટ્ો સીસમ ને નાળીએરીના 
દાતણુ ઉપયોગમા લેવા] 'ગ્ય નથી 

દાતણુ પવિત્રસ્યલે પૂર્વાભિમુખે ખેમી ' શાત મને કરવુ દાતણુના 
કચાથી દા1] તથા દાટોને બકાગ્થી તથા અતરથી - રી રીતે 
શ્રમવા અતુફૂલતા હોય તે. ચઃક, કપ ને મીઠુ મિત્ર કરીને તેની 
મૂજ્મ ભૂકી, વા બદામના ક્ોડીઅ ના %ાયલાની શુદ્મ ભૂછી, વા બીજી 
કો?' દતમજન દાતણુના %ચાવડ દાત વગતી વેલા વાપરવુ દાતા 
તથા દાઢે! ઞારી રીતે નસી લીધા પછી દાતણુતી ચીરો ફરી 
તેમાની એક સારી ચારતે ખે4ડી કરી તેડડ છભઉપન-ની ઉલ ધીરે 
ધીરે ઊતાર્વી પછી મુખગાદ્દેસ ટ આશરે બાર કાગળા કરવા 
કોગળા કગ્તી વેલા જમષ્ય હની મષ્યમાં આગળી4ડ દા॥ તથા 
દાદોન બહા ના ભાગમાંથી તથા જમણા હાથના અગૂદાવડે અતરના 
ભાગમાથી સારી રીતે વસવા, કે કે “«થી દતહુતા ફૂચાનો વા દતમજનને। 
કાઇ' ભાગ ત્યા ચોટ્યા હોય «' તે 32 *$' જય 

દાતણુ કગ્વામા અયાગ્ય ળેતાવ । ડગ્વી નહિ કેવલ મુકુ કે 
કેવલ નાનુ દાતણુ વાપર્તરુ નકિ, દા તે તથા દાદોને દાતણુના ફૂચાથી 
ધસવ'મા આળસ રાખવુ નહિ અવત ઉલ ઊતારવામાં પણુ ગ્રેમાદ 
ન કરવો 

સ્નાનના લાભ; અને તેના પ્રકારો આદિવિષે. 
દાતષુ કર્યા પછી દ્રિજે સ્નાન કરવુ #તપએ. સ્નાન કર્યાં વિના 








૧૮ દુરાચારગિશ્વિજ. 
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દવસબધી કમ તથા પિતૃસબધી કમ કરી શકાતા નથી, અને દાન 
તથા વિધિષ્રનક જપ પણુ કરી શકાતા નથી 

શ્રીયાજવતકયર્માંન મ્નાત ડગમાં દશ ગુણો રહલ્રા છે એમ 
નીચેના વચનથી કહે છે -- 


“મુળા ₹શ સ્નાનપમ્સ્ય સાપો સ્પ ચ તેઝશ્ર વ ચ કૌચય। 


ઝામૃપ્યમામેન્યધછોનુપર્ત્વ રુઃસ્વપ્નનાશશ્ર યશશ્ર મેા ।91” 


ભાવાશ્ર --હે માધો ' રૂપ, તેજ, બવ, પવિત્રતા, આયુષ્ય, 
આરેગ-્ય, વાલચુપણાનો અભાવ, નદગા ગ્વપ્તોનો નાશ, યશ અને 
ગ્રન્મના અર્થતે ધારયુ કરવાનુ મામથ્ય એ દશ ગણા નિત્ય યથાર્થ 
સતાન કરનારને પ્રાપ્ત થાય છે 

સવારે કરવાનું સ્નાન બનતાસુધી મર્યોલ્યની પહેલા કે તેની 
આસપાસના સમયમા કરવુ શ્રેટ ગણાય છે તતારત કડ તે વાવમા 
પૃવભણી મખ રાખીને સ્નાન કરડ, અને ન7ળમા પૃર્વભણી [૩વા 
પ્રવાહભષ્યી મુખ ન-પખીને સ્નાન કસ્તુ જલારાયમાં જલ ઉંડુ હોય 
તા ભભા ભભા ગ્નાન કરવુ ને જલ છીદર હોય તો બેસીને સતાન 
૭૨૬ 

ક સતાન કરુ હેય તો તે પણ ઉત્તર મ કૈ પૂર્વભણી મુખ 

ગખી પટલાપઃ? ક પઃથરપર ખેમીતે ૩-3 સતાન કરતી વેલા 
મયદા સચનાય એ] વગ્ર પહેર] ત્રઇએ પોતાના શરીસ્પરનો મેલ 
નીડળી #4ય એમ પોતાના શરી-ને સાગ -ાતે ચાળીને સ્નાન કરવુ 
માત્ર પોતાન! નનરપઃ પાણી ચોપડી રેક, 1 પાતાના શરીરપર જલ 
રોળી જવુ એ મધ્રાથ સતાન નથી 

સ્નાન પરી હયા પછી પવેત્ર 1 42 ઝગ તત્ત્રથી પોતાના 


ગરીગ્ને નગીતે વુવુ સ્નાનવેલા પહેરેના પચીઆવી કે ધોતીઆથી 
વા મલિન વન્ત્રવી શરી2 1 ન લુવુ 


સ્નાનના લાશ, અને તેના પ્રકારો આદિવિષે ૧૯ 


શરીર લુઇ રહ્યા પછી સૂકાયેલુ પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી સ્નાન- 
મમયે પહેરેલું વસ ગોઠેણુની ઉપરથી ઊતારવુ, તીચે ન ઉતારી 
નાખવુ સ્નાનકાલે પહેરેલુ વસ્ત્ર સષ્યાવદનાદિ કમે કરતી વેલા ખબભ્રા- 


ઉપર રાખવુ નહિ _ 
શરીર સ્વસ્થ ન હોય તે કાલે મુખ્યમ્નાનને ઠેકાણુ ગૌણુ- 


સ્નાન કરવુ મત્રસ્નાન, ગાયત્રીસ્નાન, આગ્નેયસ્નાન, કાપિલસ્નાન ને 
માનસસ્નાન પ્રતયાદિ ગેણુમ્નાન કહેવાય છે ૩૪% આપો રિ છુ(૦ 
એ મત્રવડે “૪લથી અગેનુ પરોલણુ કરવુ તે મંત્રસ્નાન, દશ ગાયત્રી 
સત્રથી જલ મત્રી તે જલથી અગોનુ પ્રોક્ષણુ કરવુ તે ગાયત્રીસ્નાન, 
નાભિની ઉપરના શરીરના મૃખ્ય ભાગોને થોડી થોડી વિભૂતિ લગા- 
ડવી તે આગ્નેયસ્નાન, વસ્ત્ર પલાળી તેવડેૅ રારીર લુછવુ તે કાપિલ- 
સ્નાન, અને આત્માચેતન કરવુ તે માનસમ્નાન ગણાય છે 

જેનુ શરી? નીરોગ હોય તેણે આળસ વા પ્રમાદથી ગૌણુસ્નાન 
કરી સપ્યાદિ વૈદિકકમે'મા પ્રબત્તિ કરવી નહિ, પણ વિધિવત્‌ સ્નાન 
કરી પ-્ીજ તે કર્મોમાં પ્રજત્ત ફરવી 

સતાન કરી રહ્યા પછી ધાયેવુ પતિત્ર વાતીઉં પહેરી, એક ઉપ- 
વતત એટી, અગછે પામે રાખી, સષ્યાદિ નિત્યકમેમાં પ્રભત્ત થવુ 
ઞષ્યાવદતા'૬ વૈદ્કિકમ કરતી વેલા તથા બીજે -મ] પણુ પ્રભેક 
દ્િજે અવશ્ય પોતાની પામે એડ અગુછેો રાખવો અગુછો પાસે 
ન ગખનાયમાં મોઢાને વા નાકને બુ કવાની અગત્ય પડે ત્યારે ધોતીઆથી 
"%ૃ ઉપડત્ત્રથી તે લુઇ તે વગ્રોને અપવિત્ર કગ્વા પડે છે માટે 
સર્વ દ્વિજ પોતાતી પાસે અવમ્ય એડ અગકો રાખવો જેઇએ, ને 
તેતે નિત્ય ધોઈ નાખવે ન્નેઇએ 

જલથો બદા ભીના વસ્ત્ર પહેરીને જપાદિ કગ્વા નજિ, ને 
જલમા જપાદિ કરવા હોય તા તે ચરા વગર પહેરીને રઢ નદિ 


જ. 
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દ તાઈ ઉદાર 





૫... નગ... ક,“ ૦.--૦૫.--૨.--* 


પ્રયેક વૈદિકકર્મ જે તે કમેતુ રહસ્ય સમજતે કરવામાં આવે 
તે તે વિશેષ ફ્લદાતા યાય છે માટે વિવેકી પુરુવે પ્રત્યેક વૈ(દિકકમે 
તેનુ રહરય સમજીતે કરવુ ત્તઈએ 

સંધ્યાવંદન એટલે શું ? તે તેના અધિકારભેટે પ્રકાર, 

સતાન કરી ગલા પછો ઠ્િજે મધ્યા એટલે સમ્યક પ્રકારે ગહમનુ 
ષ્યાન કરવુ જેઇએ અધિકારભેદે તે બહાનુ ત્રણુ પ્રકારે ધ્યાન થાય 
છે તે આ રી] --- ઝયેમય્લતા અધિટાતા આદિત્યને બહમા૩પ ધારી 
તેમવુ, ર સર્યમડલમા નિયામકરષે રહેલા અતર્યામી વા સમ્રણુબ્રહમને 
જહમરૂપ સમજ તેમનુ, અને ૩ ગયમડલે ઝેકેકુ ચેતન જે નિગુખબાલમ 
છે તેમનુ 

કનિ# અધિકારીએ ગથાવર-૪ગમ છજવેોને પ્રાણુપ્રનાહ પરો 
પાડી તેમના જવનનો નિર્તાહ કરનાર આદિત્યમડલના અભિમાનીનુ 
ખ્યાન મષ્યાકાલે કરવાનૃ છે ને મષ્યામાના મત્રેના અર્થા પણુ જે 
દેવને ઉદેશીને તે મત્રો ટોય તે દેનતે લાયુ થાય એવી રીતે કરવા 
મત્રાના અથા નનણ્યા વિના તથા મત્રેના અશુદ્ધ ઉચ્ચાગ્યૃઝ્ત કરેલી 
મષ્યા ત્તઇએ તેવી ફ્લદાતા થતી નથી માટે ડતિ# અધિકારીએ 
પણુ સખ્યાના મત્રોના શુદ ઉચ્ચાર શીખી લઇ શુદ્ધ ઉચ્ચાગ્પૂવક 
સખ્યા ડમ્ની “તેધ્ુએ તેમજ મત્રાના અર્થો પણુ અવગ્ય ન્નણી 
લેવા જેદ!એ 

વર્તમાનકાત્રમા ડનિ# અધિકારીએ કરવી “તેઇએ તવી સધ્યા 
પણુ બાહાણાને મોટો ભાગ કરી જણુતો નથી સપ્યાના ગર્વ મત્રોના 
ચુદ્દ ઉચ્ચાર કરવા તો બાજુએ રહલા પણુ કેટલાક ખાહાણેોતે 
ગાયત્રીમત્ર પણુ આવડતો નથી, ને કેટલાકને તે મત્ર કારકે અશે 


સંધ્યાબંદન એટલે સું? ને તેના અધિકારશેદે પ્રકાર ૨૬૧ 


આવડતો હોય છે તો તેઓ તે મત્ર અત્યત અરુદ્ધ ઉચ્ચારથી ખોલે 
છે, એટલે ત નહિ આવક્યાસમાન છે ખાહાણાનો જે થોડો ભાગ 
સષ્યાવદન કરનારો છે તેમા પણુ ગાયત્રીમત્રતો અર્થે જણુનારા 
ધણા થોડા હોય છે, તો સષ્યાના સર્વ મત્રોના અથે ન્તણુનારા 
તો તેથી પણુ ખદુજ અલ્પ હોય તેમા શુ કહેવુ ? કેટલાક ખાછાબધુએ 
(કથનમાત્ર બાહ્મણે? એવા પણુ હોય છે કે જેમને ગાયત્રી એ શખ્દ 
પણુ શુદ્ધ ખ0લતા આવડતો નચી, તેથી તેએા ગાયત્રીને સ્થાને 
ગાવત્રી કહે છે 


પ્રતીત થતુ આ જગત્‌ દેવોને અધીન છે, દેવો મત્રેને અધીન 
છે, ને મતે! તેમને “ણુનારા છાહમણોને અધીન છે એમ આપણા 
“કઢલાક શાસ્ત્રો કહે છે, પણુ વર્તમાનકાલમા બ્રાહાણાના મોટા ભાગે 
સત્રોનુ સ્વામીપણુ ગુમાવ્યુ છે એટલે હવે ખાહ્મણાતો મોટો ભ્રાગ, 
જગતતા ન્વામી દેવે, ને દેવોના સ્વામી મત્રે, અને મત્રોના સ્વામી 
ખાહ્મણે હતા તે મટી શૃદ્રવત્‌ થઈ ગયો છે, અર્થાત્‌ હવે ખાહાણોનો 
મોટો ભાગ જગતના રવામીના સ્વામીનો ધણી મટી જગતનો દાસ 
ચપેઃ છે અવી બ્રાહાસાના મોટા જામની સ્વધમેથી વિમુપ્પતા ચઇ 
ત્યારથીજ તેઓની પડતીના આરભ થયો છે, ને હવે ન્્યારે તેઓ 
પુન સ્વધમેમા અનુરાગવાળા થશે ત્યારે તેમતી ચટતીનેો આરભ થશે. 

મપ્યમાધિકારીએ ગાયત્રી આદિ જે સપ્યાના મત્રાો છે તેમનો 
તે તે મતરાોમાં જણાવેલા દેવોમાં રહેલા અતર્યામીને લાચુ પડે એવો 
અર્થ કરી સર્વ સષ્યા વિધિપૂર્વક કરવી. 

ઉત્તમાધિકારીએ સર્યમડલના અધિષ્ઠાનરૂ્પ ખછાને લાગુ થાય એવો 
સપ્યાર્માના સર્વ મત્રેતો અથે કરવો જેછએ 


૨૨ દુરાચારગિર્વિજી* 
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કનિષ્ઠ તથા મધ્યમાધિકારીમાટે સંધ્યાના મંત્રોના અધેના 
સચનપૂવક ઉત્તમાધિકારીમાટે સંધ્યાના મંત્રોના 
અર્થાદિનુ નિરૂપણુ* 


કનિષ્ઠાધિકારીમાટે સપ્યાના મત્રોના અર્થ પ્રત્યેક વેદના આહ્‌- 
નિકપ્રકાશમાં આપ્યા છે માટે જેમને તે નણુવાની પ્રચ્છા થાય 
તેમણે તે ત્યા જેવા મપ્યમાધ્વિકારીએ તે મત્રોના અથીંઉપરથી 
પોતાના અધિકારગ્રમાણે કરવાના અથો પોતાની મેળે કરી લેવા, વા 
તે અર્થો જણુનાર પુસ્ષપાસેથી તે સમજી લેવા હવે ઉત્તમાધિકારીએ 
સષ્યાના મત્રાના અર્થો કેવી રીતે ન્નણુવા જઇએ પત્યાદિનુ નિરૂપણુ 
નીચે કરવામા આવે % અહ કજુક્લયજુર્નદની સપ્યાના ક્રમે મત્રાદિનું 
નિર્પણુ થરો અન્યવેદવાળાએ નયા મત્રભેદ હોય ત્યા એ ગૈલીથી 
તેનો અર્થ પોતાથી વા અન્ય મોગ્ય પુસુષદ્દારા નનણી લેવે। 


સપ્યા। આરભ કરતાપહેલા દ્જિ ભસ્મ ધારણુ કરવુ જઇએ 
સ્યૂલસૃદ્મ પ્રપચનો બાધ (તેના મિથ્યાપણા 1 દઢ નિશ્ચય) થતા 
તેના અવરેષરૂપ જે બહમ રહે છે તે ભસ્મ છે એમ સમજવુ 
૩7 સસ્તિન્િગ અ મત્રમાં પણુ અગ્તિ આદિ સર્વને ભસ્મ એટલે 
ખરૂપ સમજવાના છે ભસ્મમાં જલ મિશ્ર કરતી વેલા પણુ 


કાક ગમિરિતિ મસ્મ વામુરિતિ મર્મ ગણમિતિ મસ્મ હ્થજમિસિ 
સસ્સ ગ્યોમેતિ મસ્સ સર્વ દ વા ર૬ મસ્ત મત ણ્તાતિ ગકષૂષિ મલમ નિ ॥ 

અથડ--આ પ્રસિદ્ધ અગ્નિ તેના નામરૂપનો બાધ કરતા એટલે 

તે રૂપે તેને મિથ્યા ન્નણુતા ખદ છે, આ પ્રસિદ્ધ વાયુ તેના નામ 








ત્રણ પ્રકારના અધિકારીમાટે સંધ્યાના મંત્રોના અર્થાદિનું નિરૂપણ, ૨૩ 


પકત રિટરા લાક તરસ તરા તરા સરસ સસ સસાર ડાર પર પરિ નપ _---૧૪_ મ. .-મ. .૦"મ૪- તામ, _#મ% ઈસાઈ ૦-૦. 





૦-૧-૦૪.” 





ઇન "મતનું 


સર્વેને બહમરૂપ ધારવાનુ ૩૪ ગાવો! ઇલયાદિ મત્ર સચવે છે તે 
ભસ્મને મસળતી વેલા જે ૩૪ ક્રયવ્રજ ચ૦- એ મત્ર ભણાય છે તેમા 
શ્રીમહેશ્વરનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે બહમ છે તેના અતુસધાનઠ્દારા બંધની 
નિભત્તિ નેં મોક્ષની યાચના કરવામાં આવે છે પછી તે બ્રહ્મરૂપ 


ર-------ૂૂ------------------- ક: -ઝ નાક 


૩પનો બાધ કરતા બહમ છે, આ પ્રસિદ્ધ જલ તેના નામરૂપ ! બાધ 
કરતા બહમ છે, આ પ્રસિદ્ધ પૃથિવી તેના નામ૩પ । બાધ કરતા 
મહ્મ છે, આ માકાર દ્રવને અવકાશ આપનારું પ્રસિદ્ધ આકાશ તેના 
મ્વરૂપનો બાધ કરતા બાહ્ય છે, આ સર્વ અન્ય બાલ પ્રપચ પ્રતીત 
ચાય છે તે સર્વ તેના નામરૂપનો બાધ કરતા ખહ્મ છે, અને મન 
તથા આ ચદ્રરાદે ઘદ્રે । પણુ તેમના નામરૂપનો બાધ કરતા બહમજ છે 
| 5# ગાવોગ્યોતી રોડકત તહ મૂર્મુત *્વમેસ ॥। 
અથ'*--જલ, અગ્નિ, રસરૂપ પૃથિવી ને અમૃત૩પ વાયુના 
અઆધેણન૩પ ખ્મ છે ભૂર્લોક ભુવલોક તે સ્વ્લોકના અધિછાનરૂપ 
પણુ થહમાજ છે 
૩% ઝ્રચવજ ચગાનરે શુગધિ પુષિવર્ષતત ઝર્વાસ્જામિવ થધનાન્કૃલ્યો- 
મુક્ષીચ માડઝતાત | 
અર્થ;--સર્ય ચદ્ર તે અગિરૂપ ત્રણુ નેત્રવા1, સુગધવાળા અને 
અન્નાદિદ્દારા પ્રાણીઓના શરીરેની પુણ્તિતી %ઢિિ કરનારા શ્રીમહેશ્વરના 
લદ્યયાર્થરૂપ બ્રહ્મનુ અમે-સાધકો--અભેદભાવે યજન કરીએ છીએ તે 
અમને કાકડીની વા શકરટેટીની પેઠે (પાકેલી કાકડી વા શકરટેટી 
જેમ તેતા ડીંટથી અનાયાસે મોકળી થઈ નય છે તેમ) અગાન ને 
તેના કાર્ય શોકમોહરૂપ મૃત્યુથી મોકળા કરે, પણુ અમૃતભાવરૂપ 
મોક્ષથી મોકળા ન કરે, અર્થાત્‌ તેમા અભેદભાવે સ્થાપન કરે 


_---._ત_તજુના_. ડા. ૦૦૦૦૦૦, ૧ ત. નઇ. છ._૭. 





૨૪ ફુરાચાર્ગિરિવજ 


અરૂ કનસ, તઝનન #હ# ન «તન ----. ૧-૮-અનસઈઆ. ર4 (#"" કસ. નનાણ,..#નાા 9-2. ત#"ા.../-મ ઇના કતાર, તામા... .૦"મ,તઇ ગર /કતાાઇ#ૂ 4-૩ 69-શ.તાઇન્ ૪-૧..." 4-5... -#“. ૦ર. /ઇઅનાઇનન, --- ન ન 


ભસ્મનો પોતાના આત્મસ્વરૂપથી અભેદ ધારવા શરીરના મખ્ય મૃખ્ય 
ભ્રાગોપર તે ધાગણુ કરવામા આવે છે 

ભસ્મ ધારણુ ક્યા પછી આચમન લઇ શિખાનુ ગધન કરવામા 
આવે છે આચમનમા કહટિપત જડતો પોતાના આત્મસ્તરૂપમાં વા 
માદ્તિચતનમાં અભેદ કરવે! એવો ઉપદેશ છે એ અથ પૂર્વે કહેવ 9" 
ગષો છ જેમ શરીરમા શિખા ઊષ્વેભામમા રહેલી હોવાથી તે મ્રેઇ 
છે તેમ સૂત્મરરીરમાં મન વા અતકરણુ શ્રેઇ છે સ્મૂલશરીરમા 
રિખાનુ મધન ડરવાથી એમ ગચવાય છે ક હવે હુ મારુ મન થલમાં 
ખાધી-તેનૃ બ્રમણુ દૂર કરી-બહ્મના ષ્યાનમાં જ્નેડાઉં ખુ 

શિખાબધન ગાયત્રીમત્રથી કરવુ “નેઈઇએ ગાય-1મત્રમા જગથહમના 
અબેદનો ઉપદેશ છે, જે વાત સુખોધકલ્પલતામાં ગાયત્રીમત પગ્ના 
મ્રીશાકરભાષ્યનો અનુવાદ આપી જણાવવામાં આડી ”%) કટલાક 
ઝીતષેબીન એ સત્રથી શિખાબધન કરે છે તે અડગ્ય છે તે મત્ર 
વામતત્રાનુસારી ભાવનાવાળા હોવાથી સમજુ બાહમણે કદીપણ ત 
મત્રથી શિખાબધન કરવું યોગ્ય નથી 

પુન સ્થૂલ, સૃદ્દમ ને કારણુ આ ત્રણ રારીર ત? બૂગ્, મુ4 
ને સ્વના નામથી પણુ કહેવાય છે તેમને પવિત્ર કરી તેમનો બાહાથી 
અભેદ નિશ્રય કરવામાટે 5% ઝૂ પુન પયાદિ ત્રણુ મત્રોષ્રી ત્રણુ 
આચમન લેવામા આવે છે સારા કામમાં ધણા વિક્વા હોય 


શગજનાઝ--*-----. 


»« 3#* મૂ થુનાતુ, 99 મુવ વુતછુ, 9” સ્ત્ર પુનવુ || 

અર્શ *--પૃથ્વીરૂપ સ્થૂલશરીર ખહ્ાભાવ પામવારૂપ પવિત્ર થાઓ, 
અતરિક્ષરપ સૂદ્મશરીર બહ્મભાવ પામવારૂપ પવિત્ર થાઓ, અને 
સ્વર્ગરૂપ કારણુશરીર ભહ્મભાવ પામવારૂપ પવિત્ર થાએ 


ત્રણ પ્રકારના અધિકારીમાટે સંધ્યાના મંત્રાના અર્થાદિનું નિર્પણ- ૨૫ સ્પ 





ક વા સાધનનુ પુષ્કલપણુ સાપ્યને વૈલાસર સિદ્ધ કરે છે, યા 
હેતુથી પુડરીકાક્ષના (વિષ્યુના) અધિષ્ઠાનરૂપ ખ્રહ્મનુ ખાજ્ચાભ્યતરની 
શુદ્ધિ થવામાટે અપવિત્ર % ઇત્યાદિ મતથી સ્મરણુ કરી જલવડે 
પોતાના શરીરપર માજત ફરવામાં આવે છે 

પછી આસનને પવિત્ર કરી તેમા ખહમાભાવના કરવા પૃથ્વીના 
અધિછાનઃપ બહ્મના સ્મરણુપૂર્વક આસનતપર પવિત્ર જલથી જચ્વિ ત્યન 
એ મત્રથી માજન ડરવ'મા આવે છે 

પછી ખે આચમન કરી, શરીર સ્થિર શાખી, મન તથા 
“દ્રેયોને વ્યાકુલતાથી રહિત કરી, તેમને વિશેષ શાત કરવા ત્રણુ 
પ્રાણાયામ કરવામા આવે છે મુખ્યપ્રાણુ જે શરીરમા પ્રાણુ, અપાન, 
વ્યાન, સમાન ને ઉદાન એ પાચ જંત્તવડે રહી શરીરનુ જવન ચલાવે 


ઝક ડપવિત્ર પયિત્રો વા, વર્વાવન્થા પતોવ્ષિ વા । 
ય સ્સતત્યુરરીજાક, ત બણાન્યત( શુસિ ।1 5 ॥ 
અથ --જે પુરુષ અપવિત્ર હેય વા પવિત્ર હોય, અથવા 
'્રાઇ પણુ મારી કે નઠારી અવસ્થાને પામેલો હોય, તોપણુ જે તે 
વિષ્યુના વામ્તવિક સ્વરૂપ ખહ્યાનુ અભેદભાવે [ચંતન કરે છે તો તે 
બહાર ને અતર પવિત્ર થાય છે 
4% જૃષ્વિ ત્વશા ધત જોળ, દ્રેત્તિ ત્ત તિખ્ળુતા છુતા | 
ત્તત્રધારય મા સિ, પયિત્ર જુર ચસતત્‌ 1 ૧ ॥ 
અર્થ:--છે પૃથ્વિ! તમે આ સ્થાવરજગમ ભૂતોને ધારણુ 
ક્રયા છે હે દેવિ! તમને શ્રીસૂર્યે ધારણુ કરૅલ છે હે પ્રકાશવાળા 
યૃથ્વિઉપહિતચેતન ! તુ મતે અભેદભાવે ધારણુ કર, અતે આ 
આસનને પણુ અભેદભાવે ધારી તેને અત્યત નિર્દોષ કર. 


૨૬ દુરાચારગિર્વિજ , 


તાક ભસ ૪-૦૦ કત””સગશાસી નાગ, 





* સચળ ઈમાન "મતાર _.ઇ ૪ તછઇ-મ.. મિ: સાતમના, 


છે તેનો, તથા ગણુ પ્રાણ જે મન, પાચ કર્મદ્ષિ ને પાચ સાનેદિયે 
તેમનો ખાલ્મ વેગ રેકી તેમને હૃદ્યાકારામાં વિશેષ અભિવ્યક્ત 
યતા આત્માભણી પાછા વાળવા તે પ્રાણાયામ એટલે પ્રાણાતો સારી 
3તે નિરોધ ફહેવામાં આવે છે 


પ્રાણાયામના મત્રવકે જીડથહાના અભેદનો ખોધ સચવાય છે * 
પ્રણાયામ જે વિધિપૂર્વક કરતામાં આવે તો! પ્રાણાયામ કરનાર મતુષ્યના 
ચરી, ઇદ્રેયા ને મનના રોગો કમથી નિભ્ત્ત થાય છે, ને તેતે પૂણે 
આગેગ્યની પ્રાપ્તિ થાય છે, અને જે તેતે! અભ્યાસ વિધિપૂર્વક થાય 
છે તો તે સર્વ રોગોનો ઉપજવનાર યાય છે જેમ અરણ્યમાં સ્વતત્ર 
વિચરનારા [મહ, વ્યાવ્ર ને હાથી આદિને મનુષ્યથી બથ ભરીતે વશ 

કરી ગકાતા નથી, પણુ તેમતે યુક્તિપૂવેક શને શને વશ કરાય [છે, 
તેમ શરીરમાના પ્રાણુવાયુતે પણુ યુકિતપૂર્વક રને શને વશ કરાય છે 


ફકડમૂ૭મુર અસ્ત મદ ઝ્ગન ૭ તવ 
૩% તસ્ય 1 ૩ તત્સનિતુવરેળ્ય મર્મા વવસ્ચ ષીતરિ ષિયો ચો 
મ દ્રત્ોજ્યાત્‌ । ૩# માપો ઝ્યોલી ભોડજત ત્રણ મર્મ સ્વરોમ્‌ ॥ 


ભાવાથ:--તદદપ, ચિદ્પ, સુખરૂપ, નિરતિશ્મય, સર્વનુ વિવર્તો- 
પાદાનકારણુ, સ્વયપ્રકાશ, સર્વ બાધથી રહિત ને બુદ્ધે આદિ ગર્વ 
દૃસ્યના સાક્ષિરૂપ લક્ષણુવાળુ જે અમારું સ્વરૂપ છે તે સર્વના 
અધિકાનર્‌પ, પરમાનદરૂષ, સમમ્ર અનર્થેના અભાવરૂપ ને સ્વગ્રકાસ 
ચૈતન્યરૂપ અહમ છે એમ અમે પ્યાન કરીએ છીએ સર્વવ્યાપક, 
સવપ્રકાશક, સવીતૃજ, નિત્યમુકત, આત્મરૂપ સચ્ચિદાનદાત્મક ને 
%*ફારના લદ્યયરૂપ જે બહા છે તે હુ ષુ 


ત્રણ પ્રકારના આંધકારીમાટે સંધ્યાના મંત્રોના અર્થાદિનું નિર્પષુ ૧૭ 





વર્તમાનમાં દિ જેનો મોટો ભાગ વિધિવત્‌ પ્રાણાયામ કરી જણુતા 
નથી કેટલાક દ્જ્નિ પોતાનુ નાક પકડીને માત્ર નવ વાર પ્રાણાયામનેો 
મત્ર ભણી નય છે, કેટલાક દ્જિ પોતાનુ નાક પકડીને પરસ્પર 
વાતો કરતા ન્ય છે ને તેને પ્રાણાયામતુ નામ આપવામાં આવે 
છે, અને કેટલાક દ્જ્નિ પૂરક, ડુભક ને રેચકનુ વાસ્તવિક સ્વરૂપ 
સમળન્ત્યા વિના ઇચ્છાપૂવક ગમે તેમ પ્રાણાયામ ફરે છે કટલાક 
ખ્રાહમાણો ત્રણુ મત્રથી પૂરક, ત્રણુ મ ચી કુભક ને ત્રણુ મત્રથી રેચક કરવાનુ 
સમજે છે, તેમતી ત સમજ પણુ સદોષ છે, કેમકે ભગવાન્‌ વસિષ્ઠ 
પ્રાણાયામનુ મ્વરૂપ તીચે પ્રમાણે કહે છે - - 
“સબ્યાજ્ૃતિ સળળવાં, માયત્રીં સિરતા ૬ । 
ત્રિ! પટેટાયતમાળ$, માળાયાયઃ સ રસ્યતે । 9% ॥7” 
શાવાથે:--સાત પ્રણુવસહિત સાત વ્યાહતિ, અને પ્રણુવ- 
યુક્ત ગાયત્રીના શ્રિરસહિત સગ્રણુવ ગાયત્રી ત્રણુ વાર જપી પ્રાણને 
રોકવો! તે પ્રાણાયામ ફહેવાય છે 
ભગવાન્‌ વસિષ્ઠે ઉપરના શ્લોકમાં પ્રાણાયામના ત્રણુ સત્રો 
મનમા ભષુતાસુધી પ્રાણુને રોકવો! તેને પ્રાણાયામ એટલે મુભક 
કદેલો છે એવા ત્રણુ પ્રાણાયામમાં નવ મત્રો જપવાના છે ઝુભક 
ફલા તે પૂરક તથા રૈચકસહિતજ હોય માટે ત્યા પૂરકરેચક અર્થથી 
મમજવા, ને તે બને (પૂરક તથા રેચક) ત્રણુ ત્રણુ મત્ર ભ્રણુતા- 
સુધી થઈ રકે નદિ માટે જેઓ ત્રણુ મત્ર ભરણુલાસુધી પૂરક તથા 
રેચક ફરવાનું કહે છે તેઓનુ તે ક્હેનુ શારમ તથા અનુભવથી વિરુદ્ધ 
હોવાથી આદર કરવાયોગ્ય નથી સધ્યામા પ્રાણાયામ, ગાયત્રીજપ 
ને અર્ધપ્રદાત એ ખઠુ અગત્યના અગો છે, છતા ધણા ગ્રેમાદી 


ર૮ કુરાચારગિરિવજી, 





આઈન-”ખનનણ 


દ્રજિનિ વાસ્તવિકરીત પ્રાણાયામ કરવા સાવધાનતા સેવતા નથી એ 
ઘણજ અનુચિત કરે છે પ્રાણાયામના લાભ ભગવાન્‌ મનુ મનુસ્મૃતિના 
હ્ટ્ટા અપ્યાયના તીચેતા શ્લોકોમાં નીચે પ્રમાણે દશાવે છે --- 


'વરાળાયાનમા ન્રાલ્ળલ્ય ત્રયોડવિ વનિષિવત્જૃતા? । 
વ્યાટતિમળવેર્યુસ્ાર વિજ્ઞેબ પરમ ત૫ઃ [1૭૦ || 
રણને ખ્માયમાનાનાં પાવનાં દિ ચયા મળાઃ | 
તમેટ્િયાળાં ર્ન્તે ટોપા: પાળસ્ય નિશ્રદાત 11૭911? 


ભાવાર્થ:--સાત વ્યાહૃતિ દશ પ્રણુવ, ગાયત્રી ને ગાયત્રીનુ 
શ્રિર એ મત્રવડે તથા પૂરક, કુભ ને રેચડ એ વિધિવડે કરેલા 
ત્રણુ પ્રાણાયામો પણુ ખ્રાહ્મણોનુ શ્રેષ્ઠ તપ જણુવુ જેમ તુવણુ 
આદિ ધાતુએઓને માટીની ઝુલડીમાં નાખી અગ્નિવડે વેમને તપાવી 
તેમનો રસ કરવાથી તેએમા જે મલરૂપ દ્રવ્યો રહા હેય છે તે 
ખૂળી ન્ય છે તેમ પ્રાણાયામવડે પ્રાણુના નિરોધ કરવાથી મતના 
રાગદ્રેષાદિ તથા નેત્રાદિ ઇદ્રિયાના વિષયોભણી દોડવું આદિ દેોષે। 
નાશ પામી ન્નય છે 

મન ને ઉદ્વિના નિષિદ્ધ વેગો પ્રાણાયામનાં અભ્યાસથી 
રફાય છે, તેથી શરીર નીરેગ રહે છે, ન જઠૅરાગ્નિની દીપ્તિ થાય 
છે, તયા મતના રાજસતામસ સ્વભાવે! દૂર થળ તેની ધારણા કરવા- 
તેોગ્ય સ્થિતિ થાય છે 

ખહારના વાયુને બેમાના 'કઇઇ પણુ એક નાસાપુટદટ્દારા હૃદ્ય- 
શણી ખેંચવા તે પૂરક, પૂરેલા વાયુને હલ્યમા યથાગ્રઝ્િતિ વા ત્રણુ 
સત્રો મનમા ભણુતાસુધી રોકવો તે કડુભકે, ને પછી તે વાયુને ધીરે 


હી 


ત્રહ્‌ પ્રકાર્નાઅધિકાર્‌ીમાટે સંધ્યાના મંત્રોના અર્થાદ્નિં નિરૂપણ ર૯ 





ધીરે ક"; પણુ બીશ્ન નાસાપુટદ્દારો બહાર કાદવ તે રેચક કહેવાય 
છે પ્રાણાયામનુ વિશેષ નિરૂપણુ પોતપોતાના વૈદતુ આહૂનિકપ્રકાશ 
વાચવાથી નનેવામા આવરે જેમતે તેથી પણુ વિશેષ જણુવાની ઇચ્છા 
થાય તેમણે ષોગડોસ્તુભમા પ્રાણાયામનામતી પ્રભા જેવી 

પ્રતેક દ્િજપુત્રવે ઉપનયન થાય કે તુરતજ ગાયત્રીમત્ર અથૅ- 
સહિત નીખવવાની જેટલી અગત્ય છે તેટલીજ અગત્ય તેને વિધિવત્‌ 
પ્રાણાયામ 22તા શીખવવાની પણુ છે કકેંહુ વર્તમાનમાં તો મોટે 
ભાગે માગાપે! પુત્રને માટે ફત્યા શોધવાની તથા તેને જેમ બતે તેમ 
તેલાસર પગ્ણાવી ગૃહસ્થ બનાવી દેવાની જેટલી [ચેતા રાખે છે તેના 
એડ આનાજેટલી [ચતા પણ તે*। અભ્યુદય કે નિ શ્રેયસ થાય એવા 
બર્મપાલનમાટે રાખતા નથી, એ નનેઇ સહૃદય દ્દિત્નેન અત્યત ખેદ 
ઉપજ છે 

તણુ પ્રાણાયામ થઇ રલ્રા પછી ગપ્યાનો સકલ્પ કરવામાં આવે 
% તેમા દેશ તથા કાલના ઉચ્ચાગણુસાથે સમ્રાંહેત પાપોની તથા 
પ્રમાદ્થી થયેલા ક્ષુદ્ર પાષોની નિ#ત્તિમાટે હુ અમુડ કાલની સધ્યા 
કરીરા એવે નિશ્રય દર્શાવેલા હેય ક 

સાકાર વસ્તુને અવઝારા આપના? તથા જેના સદ્‌ભાવવડે વસ્તુ 
ગની પગ-પ૫ગની પૂર્વપનિમ આદિ દિશ્રાઓનો નિર્ણુય થાય છે તે 
દૃશ કહેવાય છે મફ#પમાના કત્રશબ્લ્વડ દેશનુ ઉચ્ચારણુ કર્યું છે 
ગમ સમજવુ 

જેના - દ્ભાવવડે વગ્તુએના પ4 તથા અપરતોા નિ્ણુય કરાય 
છે એવી જે ક્ષણુની પરપરા તે કાલ કહેવાય છે સકલપમાંના મથ 
શબ્દ્વડે કાલનુ સક્ષેષમા ઉચ્ચારણુ કરીને પછી તેના વિસ્તારરપે 
માસાદિના નામોનો ઉચ્ચાર કરવામાં આવે છે 


3૦ દુરાચારગિશ્વિજ, 


જી ઈના, ભૂ.₹ -##* મમ સાતઈનસાઇબ્માાઈમાઇભસાઇ” સાઈનસ“ _-#મ હાત બટ "૧૫,૮૯7 _,તા કતઈ શૂ તઇ- ૦૧૫૮૦” ૦#-- -# ૫૦૦"૫૫ત#”૧૫ણઈ-" ૭૦” “૫-૫ તા. 


રશ તથા કાલ એ બને બ્રહ્માના વિવર્ત૩૫ હોવાથી મિથ્યા છે, 
ને તેના અધિકાનરૂપ બ્રહ્મ સત્ય છે અધિદાનથી વિપરીતમ્વભાવવાળુ 
અન્યથાસ્વ2પ વિવર્ત કહેવાય છે કર્પિતનેો આધાર હોય તે અધિરાન 
કહેવાય છે ખ્રહમારૂપ અધિકાનથી દેશકાલ વિપરીતસ્વભાવવાળા તથા 
અન્ય પ્રકારના સ્વરૂપવા॥ છે તેથી તે મહ્મમાં વિવર્તરૂધે રહેલા છે 
જેમ દોરરીમાં કત્પાયેલો સપ દોરડીથી ભિત્ન નથી તેમ કહ્યામાં 
કલ્પાડલા દેશકાલ બહ્મથી ભિન્ન નથી એમ ગકઃ#પ કરનાર મુમુતૃએ 
વિચારવુ વળી માસ, પહ્ષ, તિથિ તથા વાર આદ્તનિા નામો પણુ 
કરમાત્‌ ફરે છે તથી આ વિશ્વમા ચવ પદાર્થો વિનાશી છે, તથા 
વાર, તિથિ, પહ્ષ તે માસના જવાથી પોતે ઉત્તરોત્તર મૃત્યુતી ગમીપ 
જતો જય છે તેનુ સ્મગ્ણુ રાખી જ્તાતવ્યને ન્નણુવામાટે તેણું વહીજ 
જાગૃતિ સેવવી ન્નેદએ 

પ્રિયાના તથા અત કરણનો નિવિ£ વિષયોસાથે તથા મર્યાદાથી 
વિશેષ વ્યાવહારેક વસ્તુએસાથે જે નમધ થાય છે તથા નિત્યપ્રતિ 
પ્રમાદ્થી જે કુદ જ્તુઓની [હસા થાય કે તે દોષની તથા ખબીત્રન 
પાપસસ્કારોતી નિ#ત્તિમાટે તિડાલ સષ્યા પરમાત્માનુ યથાર્થ પષ્યાન- 
કરવામાં આવે ઝે મુમુતુએ સાડગધાનતા એડી “પ બતે તેમ પાપથી 
મોકળા રહેવુ, તે જે અનિવાર્ય સ્વ“પ 4૫ થાય તેની નિ#ત્તિમાટે 
[કાલ સષ્યા કરવી સધ્યા એ:ાત્રમિત્તરથી ફરવી, ભગડતે મને ન 
કરવી [ચેતા તથા બોન વિચારોથી પોતાના મનને મોકળ ડરી હવે 
એકામ્રતાપ્રનક સષ્યામા પ્રભત્તિ કરવાની # એમ ગધ્યા કગ્નાન્ને 
તેણે કરેલો સક”પ નૃચવે છે 

નવા પગરખા પહેરી દેવદગને જન? કોઈ મનુ'યે નેમ અધી 
પોતાના દેવતી ને અર્ધા પોતાના નવા કતી મ્તુતે ડરી તેમ અધુ 


ઈશ ઈ તાઃ 
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પરમાત્માનુ પ્યાન ને અધુ વ્યવહારનુ પ્યાન સષ્યાકાલે સષ્યા કરનાર 
દિજે બનતે પ્રયત્ને ન થવા દેવુ કેઈ મનુષ્ય નવા પગરખા પહેરી 
કાઇ દેવલમા દેવના દશન કરવા ગષ્રો હતો ત્યા જઇ તેણે તે દેવની 
સ્તુતિ કરવા માડી તેમાનું એક ચરણુ તે દેવભણી ન્ેપ્તે બોલતો 
હતો, ને રખેને કોઇ મારા નવા પગરખા ન લધ નાય એવા ભયથી 
અન્ય ચરણુ તે નવા પગરખાભણી દણિ કરીને ખોલતો હતે, તે આવી 
રીતે -દેવભ્રણી ન્નેધને --ત્વમેત્ર માતા ત તમેજ મારી માતારૂપ છો, 
અને પોતાના પગરખાભણી ન્ેપ્નને -પિગા ત્યમેવ તમેજ મારા 
પિતા છે, દેવભણી ન્નેપ્તે -્રમેવ વગૃશ્વ તમેજ મારા બધુ છે, અને 
પગરખાભણી નતઇને -વલા ત્વમેત્ર તમેજ મારા મિત્ર છો, દેવભણી 
નેઇને --સ્યમેવ વિચ! તમેજ મારી વિદ્યા છો, પુન પગરખાભણી 
“ઇને---દ્રવિળ ત્વમેવ તમેજ મારુદ્રવ્વ છે, પુન દેવભણી ન્નેપ્તે -- 
ત્વમેવ સર્ષ તમેજ માર સવ છો, અને પ*રખાભણી ન્ેપ્તે - 
સત હેવદ્વ હે મારા દેવના રેવ | 


આમ ભકકતે મને દેવ-તુતિ રગ્વાથી જેમ ચિત્તની યોગ્યતા 
વષી શકે ર્નાહિ તેમ જેએ ભટડતે મને મપ્યા કરે છે તેમના ચિત્તોની 
ત્રોગ્યતા પણુ વધી શકતી નથી 


સકલ્પ ડરી સાવધાન થઇતે કાડમા “નેડાવાથી મનુષ્યતુ અત - 
કરણુ તથા ૪દ્ા તે કાયમાં વિશેષ એન્ાગ્રતાપૂર્વક જેડાય છે, અને 
તેમના તે કાર્યથી ભિત્ન પ્રરૃત્તિ તથા મહતા સમયને માટે દૂર્‌ થાય 
છે પછી બને હાથ નડી રાખી મર્યડવમાં ઉપાધિના નિર્મવપણાથી 
સપણ પ્રતીત થતી શિતિશકડ્તિનુ, પોતાના ઉપર અનુગ્રહ કરવા- 


૩૨ દુરાચારગિરિવજઃ 


જઃ નસઇન* ન“ સ ર તન. તન- ઇબ્ન... ૮-૧... --તટનનન.૦. 








માટે આવાહન કરવામાં આવે કેક પછી પોતાના અત કરષયુની 
પ્રોગ્વતામા વધારો કરવા માર્જન ડમ્વામા આવે છે * એ માજન 


લુઝ... જાઇન્સ “ક, નનન ન-્ન્---- ----- 
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રસચ ચતુર્વક, ઇળ્વનનસ્ચિતાસ ॥ ૧ ॥ 

ત્રહળીં ત્રહારેવત્ગા, ત્રદાઝોજઝનિવાંગિનીન । 

ઝાવાદયાન્તર વેવીમાતતિ સુયત? છા1 ॥ - ॥ 

ઝાનસ્છ વક જવિ, ઝગળત દ્રહ્વારનિ । 

મચત્રિ છરા માત? દ્રશાચાનિ નમાડન્સુ ત ॥ - ॥ 

ભાવાથ --ગાયતી-પાતાનું સ્મરખ રરનારનુ ભેદદર્શનરપ 

પાપથી રક્ષણુ કરનારી, ગાયત્રી એવા ત્રણ અક્ષરના નામવાળી, 
સર્વદા સૌદર્યરૂપ કિશોરાવગ્થાવાળ હોવાથી માતા, સ્દ્રાશ્ન એટલે 
નાન, મૃત્ર એટલે ધ'ચ્છા, નૅ ૩મ-4 એટલે 1ન્‍્યા એ ત્રણુ શક્તિઓ 
જમા પ્રતીત થાય છે એવી, *ગર્ૂષ આ* 9ાદ્નથા ઢકા લી, અ ઉ 
મ ન અમાત્રરૂપ ચાર મુખવા?” પ્રાણરૂપ વાટનઉપર્‌ *1રી રીતે 
ગ્થિત થલી, ૧ ભહ્મામા અન્તિડપે દીવરાલ પ્રતીત થનારી, બહ્મામા 
ચિદ્રૂપે દીધેકાલ પ્રતીત થનારી કહ્યલોડમાં સ્પણ્રૂપે અલિવ્યડત 
થનારી, જણે સૂર્યમડલમાથ! આવતી હોય એમ પ્રતીત થનારી, આ 
ચિતિશક્તિનુ તે વ્યાપક હોવાર્થ ટુ ઉપચામ્થી આવાહન કઝ ષ્ુ ૨ 
હે મોક્ષરપ વર આપતાર' ! € ગ્વયપ્રકાગરૂપ ! હે ત્રયુ અદ્વરવાળ। | 
હે તત્ત્વવેત્તાઓમા રહી ખ્રહ્મન નિરપણુ ડગ્નારા ! પધારો -મારા અત - 
કરણુમા નિરાવરણુ થઈ પ્રતીત થાએ હે ગાયતિ ! હે વેદોની ઉત્પત્તિના 
સ્થાનરૂપ! હે પ્રકૃતિના આશ્રયરપ ' તમને અભેદભ્ઞાવે માર્‌ નમન હો ૩ 


% ઝે માળે રિ છા તયો મુવ” ત ઝર્સટ્ષાનન મળાય ગણે ॥૧॥ 
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વડે મલ, વિક્ષેપ ને આવરણુને દૂર કરવા પ્રયત્ન થાય છે પાપ- 
સસ્કારા જે દુણ્વિચારોના તથા દુષ્ટપ્રઉૃત્તિના હેતુ છે તે મલ કહેવાય 
છે, ચિત્તની ચચલતાના હેતુભૂત સસ્કારો વિક્ષેપ કહેવાય છે, અને 
સ્વરૂપને આચ્છાદન કરનાર દોષ આવરણુ કહેવાય છે લૌકિકવેદિકકર્મ 


નિપ્કામબુદ્ધિવડે કરવાથી તે નિષ્કામકર્મ કરનાર દ્રિજના અત કર્ષણુ- 
માના પાપસસ્કારાો બલહીન થઇ ન્ય છે, પરમાત્મધ્યાન કરવા 


અત કર્ણુમાનો તમોગુણુ તથા ર્જેગુણુ દૂર થવાથી અત કરણુમાનો 
લયદેષ તથા ચાચત્યદોષ દૂર થઇ જાય છે, અતે અતરાતમાથી 


અભિન્ન બહ્મતત્તતો ચશયવિપયંયરહિત અપરેક્ષ અનુનવ થવાથી 


૧૦ 


૩2 ચો વ જિવતમો રસ્તસ્થ માગમતેદે ન ૩રતીરિવ 
મીતર ॥ ૨ ॥ 
ક તનમાં અછજમામ વો ચસ્ય ક્યાય ગિન્વવ બાપો ગનચયા 


ચન ॥રૂ॥, ર 
ભાવાર્થ:-હે જ્લોપહિતચેતન ! વિશ્વમાના સર્વ પ્રાણીઓને 


નિરુપાધિક નિરવધિ સુખ આપનાર થાઓ તે જ્લોપહિતચેતન અમને 
ભોકતાના વાસ્તવિકરૂપે સ્થિ* કરે વળી તે અમને બ્રહ્મના સાક્ષા 
«કારમાટે સમથે કરો ૧ હે જલોર્પાહિતચેતન ! જે તમારે અત્યત 
કલ્યાણુરૂપ સ્વભાવ છે તે સ્વભાવના અમને અહિ-આ જન્મમા- 
અભેદભાવરૂપ ભાગવાળા કરો જેમ મા દીકરાનુ કલ્યાણુ ઇચ્છતી ૭તી 
તેમતે દૂધ આદિ રસથી તૃપ્ત કરે છે તેમ હે જ્લોપદિતચેતન ! 
જમે અમતે પરમાનદનો અતુભવ કરાવી તૃપ્ત કરો ૨ હે જલોપહિત- 
ગેતન | જે અનગ્નાનના નાશ્નમાટે તમે ત્તાનનિપ્ઠાને પુષ્ટ કરો છે તે 
તાનનિછામાટે અમે તમને શુદ્ધભાવથી પ્રાસ થઇએ છીએ વળી હે જલે!- 
પહિતચેતન ! તમે અમને બ્રહાનિષ્ઠા ઉત્પન્ન કરવામાં સમર્થ કરો ૩ 


દુગાચારૃમિરિવજ. 


અત ગળુમા] આવનઃણુનેધ દૃ? થડ જય છે યથારાકેત 1ને'ડ મ 
કર્મ તથા પરમાત્મષ્યાન કર્યાં ૭તા ચિત્તમાં કાઇઃ મત તથા 1ડેક્ષપ 
દોષ રહેલ લેય તો તે સર્વથા દૃર કચ્વામાટે નિત્ય સષનાકાલે માજ્ન 
કમ્તમાં આવે 9 ભસ્માદિ45 માજવાવી જેમ ધાતુપાત્રો શુદ્ધ થાય 
છે તેમ માનતા મતથી માજન કરનાર દ્િજનુ અત ડર્ણુ શુદ્ધ ચાય છે 
પછી -10ીના વિડતેડપે પ્રતીત થતા આ ગવ નામરૂપાત્મક પ્રપચ 
નો સાજ્ઞીમાં બાધ ડરવાની ભાવનાપૂર્વવ મંત્રાચમન કગવામાં આવે 
છે બેદપ્રતીતે દુ ખદાતા છે એમ છતોવદ્દે મથ મવરિ 
( દૈતદરાતથી નિશ્રય ભય થાય છે ) પ્ત્યાદિ દ્રતિઓ કહે છે 
સ્તરષ્મા પ્રતીત થ॥ વાવ વસ્તુતાએ મિથ્યા પ્તા પણુ ત્તેનારને 


ડુ 


ઉ 


1 ૧૧૪ 
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ઝે તર્યથ સા સન્‍્જુત અત્ગુપતથથ સન્યુઝુતસ્વય ૫૪૧૦૦૫૧ રતતાસ, 
7” 24₹ ₹રમેવ, નના વત્યા ઇસ્તામ્માસ, વરત'ગુન્મ સિક્ા, 
૨75317) 54], પતત પત સિ, ફ્વ્સર મામકવચોનૌી, શર્ગ સ્કોસિવિ 
ઝુગનિ ₹181 ॥ 

ભાવાર્થ”-સર્ય, શફર અતે ઝાનય-નુ ગ્હાગ ફરનારી રૈવી- 
સપત્તિઝ। બે“દગનવડે થયેલા પાપોથી મારું સ્તણુ «રે મે અજ્તાન- 
રૂપ રાતમા મનથી, વાણીથી ખે ઢાથથી, ખે પગથી, પેટથી ને 
ઉપસ્ષ્રવી જે અકતવ્યના અનુ હૅનરૂપ પાપ ક્યું હેય તે પાપ સર્વ 
અન્તી જવેની રાતિરૂપ ભહ્મ દૂમ કરો વળી મારા અત કરણમાં 
જે નિષયડાસનારૂપ બીજી પાપ હોય તે આ પાપને તથા રેહાદિ- 
મા હુપગુતી ખુહ્ધટિતિ અમરપણાના હેતુરૂપ સ્વયપ્રડાચા સાક્ષીમાં 
હુ બાધ પમાડુ કું. આ સવ આતરખાલ્રપ્રપચ તેમા સારી રીતે 
ખાધ પામેલો થાએ. 


શ્રગૃપ્રકાર્નાઅધિકારીમાટે સંધ્યાના મગના અર્થાદિનુ નિરૂપણ. 3૫ 
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તે કાલે ભય ઉપ%*નવે છે તમ જમ્રત્‌્મા પ્રતીત થતું દૈત વસ્તુતાએ 
મિ*યા ''તા પણુ દૈતદ્રણ્ાતે ભય ઉપત્તવે છે માટે પરમાનદની 
નિત્યપ્રામિ તથા દુ ખની એકાતિક ને આત્યતિક નિભત્તિ ₹ચ્છનાર 
મુમુજ્ીએ સદ્મુરુ તથા સતશાસ્રના ઉપદેશથી ને પોતાના પુસ્ષ- 
મ્રયત્તથી તે દૈતતો અપરેક્ષ મિથ્યા નિશ્ચય કરવો “ઇએ મવાચમન- 
પકી ૨૦4 એ મનથી અત્રમષંણુ કરતામાં આવે છે અનગમર્ષણુવટે 
આત્મા 1 પાવેત્રતમ ને તિલ્રષપ સ્તભાવ સ્મરણુ ડરી અ: વડે 
ઉપજેની અત કરણુ, ધદ્વેયો તે શરીગ્ની ચથે એડપષ્ા ભ્રાતિથી 
જે પાપો થયા હોય તમને દૃ? કરવાના છે સાધકે કર્તાભાડતારૂપ' 
સ્મારિભાન4તુ રતે શને વિગ્મરણુ કરી પોત'ના ગ્યકર્તાભોક્તા- 
ભાવરૂષપ્‌ અસમાર્ભાવનો; સ્પષ્ટ અનુભ કરી ;તાથ થયાનું છે 
અન્રમષણુ કર્યા પછી આચમન લઇ પ્રણુવ, તગુ વ્યાહતિ ને ગયત્રી- 
વડે ત્રીમ1તે ત્રણુ અર્ધો આપવાના છે અર્થ્થ આપતીવેલા પેતાના 
વ્યજ્રિઅતિવાપાહિત ચેતનતેો સર્યમડનોપણહિત ચતનસાથે અભેદ 
સભારવાનતે છે ત્રણુ અર્ધ્યતા પ્રદાનતવડે એ અભે"ભાવ સુદહ કરવાનુ 


4-૩૦ દવરારિવ મુમુવાન - સતત સ્તાતા ₹ાટ્વિ । પ1 પવિત્રેણે- 
વાઝ્યતાપ જુન્વન્તુ મેન ॥ 


ભ'વાર્થ"--પગમા પહેરેલી પાદુકાર્થી /ટો થયેલો! મનુષ્ય જેમ 
પાદુકાના દોષથી મોકળા થાય છે, અતે પરમેવાવાળા મતુષ્ય જેમ 
સ્નાન કરવાનડૅ મેનથી મોળા થાય છે, તથા પવિત્ર ઊતના ગ ણૂા- 
વડે ગ'1વાથી જેમ ઘી પવિત્ર (મેલ તથા જંતુએથી રહિત) 
થાય છે, તેમ હે જલોપહિતચેતન! મને તિર્લેપમ્તભાવના ૬ઢ ખાધ- 
વડે પાપથી પવિત્ર (રહિત) કરા 





૩૬ દુરાચાર્ગિરિત્રજ. 





સનાન. જ 


સૂચન છે સર્યમડલોપદ્િતિચેતનનો ને પોતાનો સર્વદા અભેઃ છે એ 
વાત સાધકે અર્|્યષરદાનવેલા ઉચ્ચારવામાં આવતા ગાયગીમત્રના અર્થરૂપે 
સ્મરણુમા રાખવી આવશ્યક છે અર્ધ્યપ્રદાનતપછી ૩% સમાવારિસ્યો “ 
ળ્ણ (આ સર્ય બહાના વિવતરૂપ હેોવાથાં ખાહ્મ છે) એ મત્રથી 
આસનને પ્રદજ્ઞિણા કરીને અથવા જમણા હાથમાં જલ લઇ ખેદા 
બેઠા પ્રદક્ષિણાની રીતે પોતાનો જમણુ। હાથ ફ્રેરવી1 તે જલ છાટવુ 
પછી આચમત લઇ એક પ્રાણાયામ કરવો પછો ત્રીસર્યનુ ઉપસ્થાન 
હટ્ચન- યાદિ ચાર મત્રોથી કરવુ સૂર્યનું ઉપસ્થાન કરવુ એટલે 


“ ઝે# ઝ૩ડ્રચ તતતત્વરિ સ્ત પરચન્ત ૩ । 
જત દેવના સૂર્ચમમન્ત ગ્યેતિશ્સ્મન॥ ૧ ॥ 
૩% ઝજુત્ ગાતવેજ્લ રેત વરસ્તિ વેતત । 
રશ્સે ગિતરાય સૂર્યનૂ॥ ૨ ॥ 
૩% ત્તિત્ર જેવાનાયુરમરનીદ ચણુમિત્રસ્ત 'વછાન્નામ્ને । 
ઝાપ્રા ચવાજૃનિવી ગત ક સૂર્ય ગાત્મા ગમતસ્તસયુષશ્ર ॥ રે || 
૩ તતષુર્ર્વરિત વુર્ન્તાસ્છુકસુવરત્‌ વરગેમ ગર રાત ઝીત્રેન 
શરર્‌ રત શળનાત શરર કત પત્વાત કરર રતમતીત સ્ચામ શરર્‌ 
રત મૂયશ્ર શવ શતાત્‌ ॥ ૪ ॥ 
ભાવાથ:--સદ્દગુરુદેવવડે રક્ષાયેલા અને અ-।નનતા આધારભૂત 
ખઅહાને સવસણીથી અનુભવ] અમે સ્વયપ્રકાશ, ત્રેઇ ને વિશ્વના 
વિવર્તઉપાદાનકારણુરૂપ બહાને અભેદભ્ાવે પામીએ છીએ ૧ તે જ્તાન- 
સ્તરૂપ તથા સ્વયપ્રકાશને વિશ્વના વિવર્તઉપાદાનકારણુરૂપ *્રહમને જીવોના 
મનેતી ૨ંત્તિઆ જગતતા પ્રકારામાટે પોતામાં ધારણુ કરે છે, તે 
ખહાને અમે અભેદભાવે પામીએ છીએ ૨ આ બ્રહા જે દેવોના 








ત્રણુ પ્રકારના અધિકારીમાટે સંધ્યાના મંત્રોના અર્થાદ્તિ નિરૂપણ ૩૭ 


શ્રીસર્યના અધિદાનરૂપ જે હમ છે તે થય | ચિત્તશસતવડે અતુસધાન 
કરવુ ઉપસ્થાન થઇ રહ્યા પછી ઊભા ઊભા બહ્મસ્વરૂપમા મન જેડી 
વાણીવડે ગાયત્રીમ ત્રના જપ યથાશક્તિ કરવો, જપ કરતીવેલા ઉંધ 
ને ખીશ્ન વિચારોથી દ્િજે પોતાના મનને મોકળું રાખવુ જપાતે 
ઝલતેન્ન એ મત્રથી ગાયત્રીનુ વિસર્જન કરવુ પકી શ્રીસદૂગુરુ આદિને 
નમસ્કાર કરીતે ખે આચમન લઈ સપ્યાવદનતી સમાપ્તિ કરવી 


અગ્રેસરરૂપ તયા સૂર્ય ચદ્ર ને અસિતે પ્રકારનાર છે તે વ્યવહારમાં 
વિચિત્રરૂપે પ્રતીત થાય છે જમમ અ. સ્થાવરનતા આત્મરૂપ આ 
બ્રહ્મા સ્વર્ગ, પૃથ્વી ને અતરિક્ષને પોતાના સત્તાદિ સ્વભાવથી 
પૂણુ કરે છે, તે ખહાને અમે અભેદભાવે પામીએ છીએ ૩ સર્વને 
પ્રકાશનાર, દેવાદિના હિતરૂપ, અત્યતશરુદ્ધ, સર્વેતી આગળ વિવિધરૂપે 
પ્રતીત થતુ જે આ બહા છે તે બહ્મતું ચિત્તરૃત્તિવડે અતુસધાન 
કરવાથી અમે સો! વર્ષ જેઇએ-દૃષ્િના દ્રણરૂપે રહીએ, સો વષે 
જવીએ-આયુષ્ના આયુષ્તો અનભવ કરીએ, સો! વર્ષ સાબળળીએ- 
શ્રાત્રના શ્રોત્રરૂપે રહીએ, સો વર્વ ખોલીએ-વાણીની વાણીરૂપે સ્થિતિ 
કરીએ, સે! વર્ષ દીતતારહિત ( મડાથ્રીમત ) રહીએ, અતે પ્રારખ્ધમા 
હોય તે સો વર્ષથી વિશેષ પણુ ઉપર કહેલો અનુભવ કરીએ ૪ 
% ૩૪ પત્તતે રિસરે ગાલ, મળ્યા, પર્વતયૂર્ષસિ | 
ળાફમેન્યોડમ્ગુઝુણતા, શરછજી તતેનિ ચયાનુલનૂ ॥ 
ભાવાર્થ --તમે આ વિશ્વમા સત્તમુણુના અતિત્રેઇ ભાગમા 
આવિભ વ પામેલા ને મુમુક્ષુએથી સારી રીને અતુત્તા પામેલા છે 
હે સ્વયપ્રકાશરૂપે | તમે હવે યથાસુખે મુમુલ્રુઓનો અનુગ્રહ 
કરવા પધારો, 


૩૮ દરાચારમિરિવજ* 


વાતાતાસસદાતારિસારણ સ..વાઉ તરિ તાણ 0). દરદ) કારિ સરિતા: તરસીંદ ઉદ લાસાસઃ તાણ તરરા ઊંદર... તાણા રરા તાઉદટ વાઉ તારી તરારા સારી. તાઉદેટ તારા તાર. વાઉ તાદ ાર-તણીદ તરિ તરંઃ તારી રાઉ. 


દ્વરિજને સ ચાવદન ડરવાની શાગ્રાસ્ઞા, 

કાઇ પણુ ખ્રાઉમાખ્રુ ઉપવીત ધારણુ કર્યા પછી સપ્યાવ દન કગ્વામા 
લેશ પણુ પ્રમાદ કે આળખઞ 2ખવા નહે બ્રાહ્મણે નિત્યપ્રતિ સષ્યાગદન 
કરવુ એમ “ ગઇ” મામુવનીત ” ( બાહ્ણે નિત્યકત સધ્યા 
વદન કરતુ ) એ વચતથી વેદભગવાને આ-। કરી છે શ્રીષડ વ શ્ર- 
બાહાણુની “ તન્‍્માટૂ તાથ્ળોડરાગતનત્ર ચોમે શ્ય યુ” સત ॥ ” 
( સષ્ પાસના નાદે કડર્વાવી પાપના ભામી થવાય ૭ૈૅ માટે 
બાહમળુ દિતિગાના અતે રાત્રિના સંધિ” મયમાં સશ્વપાસના ઠરવી ) 
એ શ્રુતિ પણુ બ્રાહાણોને નિત્ય મષ્યાવટન કરવાની આત્તા કરે છે જે 
દ્‌્‌િજ અશ્રદ્ધા આળસ કે પ્રમાદને વરા થઇને સપ્યાવદનાદિ વૈદેડકમે 
કરતા નથી તે પાપનો ભાગી થાય છે એમ “ અરુ મૈરિજ 
ચિન્ય વત્યવાયી મવેન્₹ ॥ ” ( દ્વિજ સપ્યાવદનાદિ વૈદિક 
નિત્યડમ નહિ કરવાથી પાપનો ભાગી થાય છે ) આ વેદવચન 
પોકારીને ડહે છે માટે પ્રતક બ્રાહ્મણે શ્રહ્ધા ને સા4ધાનતાથી 
ઉત્સાહપૂર્નક [નિત્ય તત્રિકાવ સષ્યાવદન કરનુ નનેઇએ 

નીચેના મ્મૃતિવચનો પણુ બ્ાહાણે અવશ્ય નિય મધ્યાપાસના 
કરની ત્તઇએ એમ ઉપદેરા કરે ૪ -- 


“ત તિઇતિ તુ ૫$ પૂર્યા, નોપાસ્ે યશ્ર ૧શ્વિમાય । 
સ સુદ્રવર્‌ વદિ્ખ્જાર્યઃ, સર્વસ્માદ્‌ ટ્રિંગવમેળઃ ॥ ? || 
છ્વાર્‌ં ગપદીનણ્તુ, સંપ્તાદીનો હિનત્રયશ । 
ટ્રાટ્શાદમનમ્િશ્ર, શ્ર હ્ય ન સંશયઃ ।॥ ૨ ॥ 
તસ્માજ્ન અંઘયેત્લપ્માં, તાયંત્રાતઃ સમારિ્તિ$ । 





દ્વિજને સંધ્યાવંદન કરવાની શાગ્ઞાજ્ઞા, ઝટ 


જનુઇ”ર. નુ 


ઝણઘયત્તિ યો મોદાવ, સ ચાતિ નર્વ ૪૧૨ ॥ ૨ । 
સંધ્યા ચેન ન વિક્ઞાતા, સ્થા યૅનાનુપાસિતા | 
જીવમાનોૉ મવેચ્છૂદ્રો, શતઃ “૧ સામિગાયતે ॥ ૪ ॥ 
સંધ્યાટીનેડ્સિનિત્યમતર્‌ઃ સર્વવમેછુ । 
યલન્યટ્ઝીસ્તે વામ, ન તસ્ય પજળમાન મવેત 1 જ ॥। 
સંષ્યાસ્નાને સત્ર વિપ!, સજ્ઞાદાચઇદ્રતાં રેત । 
તસ્માત્સષ્યાં ચ સતાન ચ, સતવેડષિ ન સયગેવ । ૧ ॥। 
તલાખિત્ય ત્રવર્તવ્ય, સંષ્વોયાતનમૂત્તમમ્‌ । 
ત#માવેડન્યવરમાટાવષિવારી મવેન્ન રિ ॥ ૭ ॥ 
હ્વા વા ચઢિ વા સત્રો, ચટ્જાનજતે મવેત । 
ત્રિવાજલય્યાવરળાત તત્લ દિ પ્રળર્યતિ 1 ૮ 
"્તત્સંપ્યાત્રવ પ્રોવતૈ, ત્રાણળ્ય યત્ર તિધૃતિ । 
યલ્ય નાર્ત્યાટ્સ્લ્તત્ર, ન સ ત્રાણળ રસ્યતે 1 ૨ ।” 
ભાવાથે.--જે દિજ પ્રાત કાલની સષ્યા કરતો નથી, અને 
સાયકાલની સપ્યા પણુ કરતો નથી તેને ચૂદ્રના જેવો ગણી દ્દિજેનાં 
સર્વ કર્મોથી દૂર કરી જ્તાતિબહાર મૂકવો ૧ જે દિજ એક દિવસ 
જપરહિત છે, “ણુ દિજ્ઞતસપય ત સપ્યારાહેત છે, અને બાર દિવસ 
પયત અગ્તિમા હોમ કર્યાં વિનાનો છે તે શદ્રજ છે એમા સશય 
નથી ર૨ સધ્યા નહિ કરવાથી દ્‌જ શ્દ્રભાવને પામે છે માટે દ્રિજે 
કદીપણુ સષ્યાતુ ઉલ્લનન નાહેં કરતા સાયકાલે તથા પ્રાત કાલે 
સાવધાન થઇને સ ખ્યાવદન કરનુ જે દિિજ કર્તવ્યનુ વિસ્મરણુ 


૪૦ દુરાચારગિશ્વિજ 


કરી સખ્યાને! પરિત્યાગ કરે છે તે દ્વિજ નિશ્ચય નરકનતે પામે છે 
૩ જે દ્િજિ સપ્યા જાણી નથી, અને સશભવાપાસના કરી નથી 
તે દ્રિજને જીતતા શૂદ્ર નણુવો, અને મુઆ પછી તે શ્વાન થાય છે 
૪ જે દ્વિજ સપ્યા કરતો નથી તે નિય અપવિત્ર ને સર્વ શ્રોત 
સ્માર્તકમેૈમા અનધિકારી છે, અને ખીજુ જે ધમેસબધિ કર્મે તે કરે 
છે તેનુ ફૂલ તેને મળતું નયી પ સ્નાન અને સપખ્યાતો યાગ 
કરવાથી દ્વિજ સાત દિવસમા શદ્રભાવને પામે છે તેથી કાઇ પણુ 


દ્‌જે સતકમા પણુ સતાન અતે સપષ્યાનેો ત્યાગ ન કરવે ૬ 
“ સખ્યા નાહે કરનાર મુઆ પકી નન્‍વાન થાય છે ” પત્યાદિ 


વચતામા સષ્યા ન કરવાથી દ્રિજને પાપની પ્રાપ્તિ કહી છે, તે 
પાપથી ખચવામાટે દ્િજે ઉત્તમ સ" 1પાગન નિત્ય કરવુ તે કર્યા 
વિના દિજ અન્ય બ્રતસ્માતેકમેમાં અધિકારી થતા નથી 'ક દિવસ- 
મા અથવા રાત્રિમાં અન્નણુતા જે પાપ થયુ હેય તે સર્વ પાપ 
ત્રણુ કાલ સષ્યાવદન કરવાથી સારી રીતે નાશ પામે છે ૮ 
જેમા બ્રાહ્મણુપણુ રહ્યુ છે એવી આ મ2ાણુ સપ્યા મે (કરાત્યાયન- 
ગાિએ) કહી જે તે સષ્યામાં આદર નથી તે ઝ્રાઉમણુ કહેવાય 
નહિ ૯ 
સંધ્યાવંદનસેખંધિ કેટલીક સૂચના. 

પ્રયેક ખ્રાક્રણે સ *વોપાસનાના મત્રોતો શુદ્ધ ઉચ્ચાર તયા 
અથે શીખી નિત્ય પ્રેમપૂર્વક સ ખ્યોપાસના કરવી જેઇએ# પ્રમાદથી 
અશુદ્ધ ઉચ્ચાર કરવા એ યોગ્ય નથી, તેમજ અર્થે નણ્યા વિના 
ફરેલી સપ્યા પણુ ખહુ ઉપકારક થતી નથી સપ્યાવદનમાની પ્રત્યેક 
ક્રિયા પણુ રહસ્ય સમજી યથાવિધિ કરવી જતેઇએ મનુષ્યે ધમેસ બ ખિ 
કાઇ પણુ ક્રિયા માથાઉપરથી વેઠ ઊતારવાની પેઠે નહિં કરતા શ્રદ્ધા, 


સંધ્યાવંદનસંબંધિ કેટલીક સૂચના* ૪૬ 


ભકિત, સાવધાનતા ને ધેર્યથી કરવી નેઇએ કેટલાક આળસુ 

બાહ્મણા નિરર્થેક પ્રસગોમાં ધણા સમય ગાળે છે, પણુ તેમને 
સષ્યા શીખવાનો કે તે કરવાનો સમય મળતો નથી એ બહુ ખેદની 
વાર્તા છે નિપ્કામબુદ્ધિધી સ્વધમેપાલન ન થઇ શ્રકે તેમણે 
ભારોગ્ય, ધન કે અન્ય નિર્દોષ પદાથેતી કામના રાખીને પણુ સ્વધમેનું 
પાલન કરવુ ઉચિત છે દ્રવ્યાદિની લાલસાને વા નાસ્તિકતાને વશ 
થઇ સ્વધમેનો ત્યાગ કરવાનું ફલ સાર નથી એમ રિષ્ટો ને ગ્રાત્રા 
કહે છે માટે પ્રતેક દ્િજિ સ્વધમેપાલન કરવાર્માં સદામ્રહ સેવવો 
નતેઇએ જેનાથી વિસ્તારથી સધ્યાવદત ન થઇ શ્કે તેણુ લધુસખ્યા 
કરવી ન્નેધ્એ જે પ્રમાદી ખાહાણુથી એમ પણુ ન ખની શકે તેણે 


શુદ્ધ ઉચ્ચારથી ગાયત્રીની ત્રણુ માલાના જપ નિત્ય અવશ્ય 
કરવો જેઇએ ૫ 
હાલના કમેભ્રષ્ ને ધનધાન્યાદિથી દુ ખી બાહમાગણોએ પોતાના 


પૂર્વજ્નેની સુખમય ને સામર્થ્યવાળી સ્થિતિનો વિચાર કરી, તશ્રા વર્તેમાન- 


મા ખહાસાવધાનતાથી સ્વધમેપાલન કરનારની છચ્ઠવાયોગ્ય સ્થિતિ 
નેઇ સ્તધમે પાળવામા બહુ ઉત્સાહ રાખવો જેઈએ બ્રષ થયેલાએ 


સુધરવુ તે દુ ખીએ સુખી થનુ એ યોગ્ય છે, પણુ ભ્ર્ થયેલાએ ઉત્તરે।- 
-તર વધારે બ્રરુ થવુ, ને દુ ખી થયેલાએ ઉત્તરોત્તર વધારે દુખી 
થવુ એ કોઇ પણુ રીતે ઇચ્છવાયોગ્ય નથી હે પોતાનુ મહત્ત્ત ભૂલી 
ગયેલા બાહાણુ | “ગો, અને સદાગ્રહથી સ્વધમેતુ પરિપાલન કરે. 
એક શુભ કર્મ કરવાથી ઉત્તરોત્તર તમે ખીજુ શુભ કમે કરવાની 
ઝચ્છાવાળા થરો। પછી શનેઃ શને તમે બીનન શુભ કર્મો કરરે, 
ને તમારી વર્તેમાનકાલની નઠારી પ્રજૃત્તિ છૂટી જશે, અને તમે સુખી 
થશો શુ તમતે ઝાત નથી કે મનુષ્યે કરેલી એક ભૂલ ખીજી 


૪૨ દુરાચારૃગિરિવજી, 


દશ કે તથી વધારૅ ભૂલો તે માણુમપાગે કરાવે છે? તે મનુ 
જરેલુ એક રભ કમે ખીન્ન દરા કે તેથી વધારે શુભ કમો તે 
માણુસપાસે કરાવે છે : ને તે તમને ઝાત હેય તો તમે સર્વ 
અશુભ કમે ત્યને, ને શુભ કર્મોનું સર્વદા આદરપૂર્વક અતુછાન 
કરો લમભગ શ્દ્રના જેવી રિકતિએ પહોચેલા બહ્મણાએ પણુ 
સ્વધમેનુ અધલબન કરી, ઉત્તરોત્તર પોતાની સ્થિત સુધારી, શીધ્ર 
છાલઉાણુપણુ સપાદન કરવુ ઊંચત છે, પણુ જે અધમ તિ પ્રાપ્ન 
થઇ છે ત્માજ રગદેળાયા કરવુ, વા શને શને વધારે અધમ થતા 
જવુ એ "કોઇ પણુ રીતે પ્રચ્હવાયોગ્ય નથી 
જપન્ઃાા લાભ અતે તેના પ્રડાર્‌, 

પ્રતોક ખાદ્યાણું પોતાના અત કરણુની શુદ્ધિ તથા સ્થિરતા 
સપાદન કરવામાટે નિત્યપ્રતિ પોતાના ગુસ્એ ઉપદેશ કરેલા પરમાત્મ- 
સખધિ પવિત્ર સત્તે! શ્રદ્ઘાભક્તિથી યથારશડ્તિ જપ કરવો! નેધએ 
છે બહમણુ એક દિવસ પણુ જપ ન કરે તો તે શદ્રજેવો થઇ 
નય છે એવુ સ્મૃતિનુ વચન છે, તે! જે બાહ્યણો દીધકાલપર્યત જપ 
કરતા ન હોય તેએ ઉપરથી ખ્રાહાણુજેવા દેખાતા ૭તા અતરમા 
રદ્રજ્વા અધમ થઇ નમ એમા સુ આશ્ચર્ય છે? યથાવેધિ જષ 
કરવાથી મનુષ્ય પરમાત્માની સમુખ થાય છે તેથો તેના અત કરણુ- 
નો સુધારો થવાઉપર્‌ાત તેની શરીરસ્યિતિ તથા બાલ્રરિથતિ પણુ 
સુધરે છે જપ ચાર પ્રકારનો છે, વાચિક, ઉષાશુ, પધ્યાનરહિત માનસ 
ને ધ્યાનસહિત માનસ ખબીન્નતે સમળાય એવા સ્પછજ ઉચ્ચાર- 
વાળી વાણીથી જપ કરવો તે વષચિક, પાસે ખેઠેલા માણુસ ન 
સાભળી શકે પણુ માત્ર જપ ફરનારના હેઠ હાલે એવી રીતે જપ 
કરવો તે ઉપાશૃ, હોઠ તથા છભ ન હાલે એવી રીતે મતમાં જપ 


ગ", ઇસકા” 


જપના લાભ અતે તેના પ્રેકાર્‌ઃ ૪૩ 
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ડરવે! તે પ્યાતરાહત માનમ ને દજૃદેતના પ્યાન્સાહિત એવી રીને 
જપ ડગવો તે પ્યનસહિત માનસ જપ કહેવાય છે વાચિકથી 
ઉપાશુ, ઉપાગશ્રો પ્યાનર(ત માતસ ને તેનાથી પ્યાનમહિત માનસ 
જપ શ્રેઇ છે સોમય 1દિ અત્ય યને!ના કરતા જપયઃ શ્રે# છે, 
કમકે તેમા [હચાનિ કેઈ પય પાપ) અશ હો 1 નવી કોઇ મંત્રો 
પ્રા્થનાશપ હોય છે, કોઇ મત્રો નમગ્કારરૂપ હોય છે, અને કે 
મત્રા અત્મગ્નતરૂ4ના નિર્પક છોય છે પોતાના અધિકારપ્રમાણે 
એમાના 210 ઝક પ્રકાર । મંત્ર, તે મંત્રનું જેણુ સારી રીન અનુદાન 
કયું હોમ એ] સદધચરણી પુસ્ષપાસેથી વિધિતત્‌ મેળવી તે।। 
નિત્યપ્રત યથાશકિત જપ કન્વો એ પ્રતોક બાહાણૂતુ કર્તવ્ય છે ઝે 
મત્ર નિગણુષ્રહ્મ, મછેશ્રર, ગિપ્ણુ ગણુપતિ, સૂર્ય કે જગદખા 
એમાના કઇ પણુ એડના સબધવાળા જેધદએ વિધિવત્‌ જપના 
અનુટ્ટાનનડ માણુસ ] અત ફરણુ ઉત્તરોત્તર પરમાત્માની સમીપ નાય 
છે માટે પ્રત્યેક દિજે સુખપ્રાપ્તિતા તથા દુ ખનિદૃત્તિના અલૌકિક 
ઉપાયરૂપ જપતુ અનુદાન નિણપ્રતિ શ્રહ્ઘા તથા ઉત્સાડવી કરવુ જઇએ 
ખ્વાહમણે પ્રત્યક્ન (બાઉ) હોસ અથવા માનસ હોમ કરેવે! 

જ બ્રાહમણુને અનુકૃલતા હોય તેણે સાજસવાર અગ્નિમા 
તડલાદિનાો હોમ કરવો “તેઇએ જેનાથી પ્રત્ષહ્ષ હોમ કરવાનુ ન ખને 
તેણું પોતાના દેહાભિમાનને, અત કરણુના ખબાલ્મવેમતે, ર્‌ામ્દેપતે તથા 
ઈંદ્રેયાના બાલવેગને પરમ'ત્મરૂપ આગ્તમાં સાજસવાર હોમવા પ્રયત્ન 
ઝરવા ત્તેધ્એ ે ઇ 

ત્રણ પ્રકારનુ તપગ ને તે કરવાના કારણે, 

દેવ, ત્રડાવે અને પિતૃ આદિને તૃપ્ત કરવા જુઠ્દભાવથી શ્રદ્ધા- 

પૂર્વક જે જવસહિત વા તલસહિત જક્ષના અથવા એકલા જલના 
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અજલિ આપવા તે તર્ષણુ કહેવાય છે જેમના આપણુ ઉપર સાહાત્‌ 
વા પરપરાવડે ઉપકાર હેય તેમના ઉપકારરૂપ ત્રડણુમાથી યોગ્ય 
ક્રિયાવડે મોકળા થવુ એ આપણુ કતવ્ય છે, ને તેમ ન કરીએ 
તો આપણુ! અધ પાત થાય છે દેવાદિએ છિ આદિદ્દારા મનુષ્યોના 
ઉપર જે ઉપકાર કરેલો છે તે ઉપકારરૂપ ત્રદણુમાથી મોકળા થવા 
માટે તેમણે નિત્ય અવશ્ય તપણુ કરવુ જેઇએ શ્રીપુરાણુસમુચ્ચયમા 
દિજ્ેએ નિત્ય તર્પણુ કરવુ જેઇએ એમ નીચેના વચનથી કહ્યુ છે -- 


“ર્વતાશ્ર મુનીશ્ષેવ, વિતૃમ્વો ફિ ન તર્પવેત । 
ફેયારરીનાશળી મૃત્ય, નર સ ત્રતેટ્ય । 7” 


ભાવાર્ષ:--જે ઠ્રિજ દેવોને, મુનિજાન અને પિતૃઓને તર્પણુ 
વડે તૃપ્ત ન કરે તે દેવાદિતો ત્રઠણી થા/ને પછી નરકને પામે છે 


મતુપ્યના અત કર્‌ણુમા દીવકાલના અભ્યાસથી બેદબુદ્ધિ સુદઢ 
શ# રહી છે, ને તે ભેદ્બુદ્ધિ ચિત્તને મતતિન રાખે છે તે 
મલિનતા ટાળતામાટે બ્રહ્માથી માડીને સ્તબ ( ઘુમડા) પર્વતના 
પ્રાણીને દેવ ગણી તેમ! તૃપ્ત કરવા દેવતર્પણુ કરવાનુ છે 
રવતર્પણુથી તેમાતા જે જે દેવોનો પોતાના ઉપર ઉપકાર 
થષ હોય તે તે દેવાતા તર્પણુદ્દારા ઉપકાર માનવાથી કૃતત્તતા 
પ્રદારોત કરી તેમના ત્રડઠણુમાથી મુક્ત થવાય છે, અને જે દેવોને 
સાક્ષાત્‌ વા પરપરાવડે પોતાના ઉપર ઉપકાર ન થયો હોય તેમને પણુ 
તપેણુવડે પ્રસન્ન કરવાથી તેમના ભ્રણીનુ ભય રહેતું નથી, તથા 
તે દેવોની તથા તે દેવોમાં રહેલા અતર્યામીની કૃપાવડે પોતાના ચિત્ત- 
ની શુદ્ધિ થઇ તેમાં રહેલો ભેદભાવ દૂર થવાની યોગ્યતા આવે છે. 


ત્રણ પ્રકાર્તુ તપણુ ને તે કરવાનાં કાર્‌ણે। ૪૫ 


શ્રીસનક એ શ્રીબ્રહ્માના માનસ પુત્ર છે તેમનાથી ભરત- 
ખડમા અદેતત્તાનતો સપ્રદાય પ્રશૃત્ત થયો છે જે અકૈતરાન મેળવવા 
નિત્તાસુ પ્રયત્ત કરે છે તે અજૈતન્તાનના મૂલ પ્રેવર્તકતુ તથા તે 
પછીના મુખ્ય આચાર્ષોનુ સ્મરણુ કરી તેમના નામનુ તર્પણુ કરવાથી 
દ્રિજ જિત્તાસુના અંતડેમ્ણુમાં રહેતા બઅહા-1નની પ્રાપ્િમા 
મતિબધ કરનારા સસ્ફારો દૂર થાય છે માટે તે તર્પણુ જેને મનુષ્ય 
તર્પણુ વા ત્ર્ડાપિતપેણુ કહે છે તે પણુ દ્વિજને નિત્ય કર્તવ્ય છે સર્વ 
મનુષ્યો સુખની પ્રાપ્તિની ને દુ ખતી નિવૃત્તિની પચ્ઠા છે તે 
સુખની પ્રામ તે દુ ખની નિળત્તિ ઝાતવિતા થતી નથાો તેથી સર્વ 
મનુપ્યતે ઝાનપ્રાપ્તિની પચ્છા પ્રકટ કે અપ્રકટ હેય છે માટે સર્4ને 
ગર્ડાષેતપેણુ કતૈવ્ય છે 

અંતરિક્ષલેકના અવાતરલેદરૂપ પિતલેકમાં રહેલા અર્યમાદિ 
પિતૃઓનુ તથા યમલેકમા રહેલા ચમનુ તપણુ કરવામા તેમતી પોતા 
ના મરણુ પામેલા સર્બાધિજનેઉપર્‌ કૃપા રહે એ હેતુ છે મરેલા 
સબધિન્નોનિમિત્ત જે શ્રાહ્ધ કરવામાં આવે છે તેનો પુણ્યાશ અ- 
યમા તે પ્રાણી નયા હેય ત્યા તેને પહોચાડે છે તે તેમનો તપણુ 
કરનામઉપર્‌ ઉપકાર છે, તેમજ ગત થયેલા સબધિજનતોના પુષયા- 
પુણ્યનો નિશ્રય કરી તેમને તેમના કર્મતુ ફલ ભોગવવાની વ્યવસ્થા 
કરવામા યમનેો શ્રમ છે એવી રીતે બન્નેનો ઉપકાર હોવાથી તર્પેણુ- 
વડે તેમના ઉપકારમાથી મોકળા થવાય છે અગ્નિ અતે ચદ્રનુ જે તર્પણુ 
કરાય છે તે પણુ તેમના ઉપકાર્‌માથી મોકળા થવામાટે કરાય જે 
જેએા દજ ઉપકારતે પણુ ભૂલી જય છે, ને બતી શકે તો તેનુ 
અનિષ્ટ કરવા તત્પર થાય છે તેવા કૃતધ્ની લોકોને આવા તર્પેયુનુ 
માહાત્ય ન સમજાય તેથી કાઇ તેના વાસ્તવિક માહાત્મ્યની 
ન્યૂનતા યતી નથી 


૪૬ દુરાચારગિશિવજ. 
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મરણુ પામેતા પિતા આદિ તથા માતા આ'દ સબ ધજનાને 
ઉઢેશે જે તપણુ કરાય છે તે પણુ તેમતો ઉપરા? માના તેમના 
ત્રકણુમાથો મોકળા થડા । પ્રયત્ત છ, તેમ" તે રમના પુખ્યવડે 
તેમની ભેર્ષ્વગતિ થ4ાતી ભાવના પ'ગુ છે મરન પામેવા સબધિ- 
જનોના નામોનુ સ્મરણુ કરી તેમને ઉદ્દે તર્પણુ કગ્વામાં આવે છે તે 
ઉપગ્થાં જીતતા ઞબાધજનોમાં જે ત્ર, “મ'ત ને :નિક હોય 
તેમના પ્રાંત અનુક્રમે પૂ યભા4, મ ન દ્યા તપણ ૩નનારે રાખવા 
ન્ેઇએ એમ પણ સચનતાય છે તપ'ગ્‌ ખે પ્રગરે ડગર ગથ છે, ભાત 
થી ને દ્રતરયી અતકઃણુના ગુ&ભાનથી તપગ કરતવાયેગ્યનુ 
મનવડ ન વાણીડડે તર્પણુ કરવુ (તેમને સતે 1 થાએ નની ભાવના 
કરવી) તે ભાતતર્ષગ્‌, ને જન વા તવર્માગ્ત જગી તર્પગ કરવા 
યોગ્નનું અનવિ।ડે તપંગુ ૭નુ તે દરયતપણુ ૭૨ ય છ ભાતતપણુ 
ને દ્રગતપ'મ્‌ ગ્રે પાત તે ઉત્તમ, #વ્યતપંગુની અવુર્તતા ન 
હો થી મા। “ધતતર્પણુ થાય તે મધ્યમ, ને દેપ્પાદેખીયો વા પૂન્તી 
સમજવિતા જે દ્રવ્યતર્પણુ થાય તે કનિઇ છે 

દ્િજે એ -ણુમ'નુ કેઈ! પણુ એક તપેણુ [ત્ય કરતુ “ઇએ તેસા 
મખ ઉત્તગ્ઉત્તઃના તપેણુથો પૂર્વપૂઈનું તપણુ શ્ર? છે જેમનાથી પાતાતા 
વદના આર્હાનકપ્રકાશમા કહ્યા પ્રમાણે વિસ્તામ્થી તપણુ ન થઇ શકે 
તેમણું પોતાના વેદના નેત્યકમેમાં ડલા પ્રમાણે સજ્ષેપમાં તપખ્યુ ડશવુ 

રૃવા, તડષિએ અને મર્‌ણુ પામેલા નિકટતા પૂન્ય સબધિ- 
જને] તર્પણુ નહિ કરવાથી સતુષ્ય પ્રતધ્વી થાય છે, ને તે પાપથી તેતો 
વ્યવહારમાં અભ્યુદય થતો નથી, અને ન્ને તેતે બ્રહ્મનાન મેળવવઇ- 
ની ઇચ્છા હોય તો પ્રતિમધક સસ્કારેતી નિવૃત્તિ ન થવાથી 
તે બહ્મજ્ઞાન તેને પ્રાપ્ત થણ શકતું નથી ધર્મ અતે મોક્ષતો અનાદર 


ત્રગ પ્રડારનુ તર્પણ નેતે કરવાનાં કાયણે ળક 








આક”, 


કરી વા ભકિતિતો કૈ જ્ઞાન દભ કરી આલસ્ય વા અર્થેકામને વશન 
થઇ જેઓ દેવાદ્તિ તપેણુ કરતા નથી તેમતો અધ પાત થાય છે 
માટે પ્રભેક વિવેશી દ્િજે નિત્ય દેવાદિનુ યથાવિધિ તર્પણુ કરવુ ઉચિત 
છે રવો અતે ત્રકપિઓનુ તર્પણુ નહિ કરવાથી અનાજૃણ્ તથા રેગાદિ- 
વડે તેમજ સદ્વિઘ્યાના અનાભવડેૅ માણસોને પીડા થાય છે, અને 
મરણુ પામેવા પૂન્ય સગધીઓએનુ તર્પણુ નપ્ડે કરવાથી તેમની 
ઉન્નતિતો ઉપાય ન કર્વાવડે તેગો! મૃતધ્ની થાય છે, ને પોતાના પુત્રો 
પોતાના ઉપર પૂ-્ત્યભા4 રખી વિવેકવિનયથી વર્તતા નથો, એથી 
તેમને વ્યાવકા રક હાને થાય છે 

“રખે એડુ શીખે” એ ન્યાયે જ્યા મરણુ પામેલા સબધિ- 
જતોનુ સ્મગ્ણુ કરી તર્પશુ કરાતું નથી, અતે જીવતા પૂજ્ય સબધિ- 
જ ભણી વિવેકાવિનયથ્રી વ્તતુ નથી ત્યા રહેલા બાળકો પણુ 
જવતા પૂજ્ય સબધિજ 'ભણી પૂન્યભાવ રાખતા નથી, ને તેમની 
સાથે વિવેકવિનયથી વર્તતા નથી નાના બાળકોમાં અનુકરણુ કરવાને 
સ્વમાવ પ્રમલ હોય છે, અને તે કાલે પડેલા સમ્કારો પછી સહસા 
નિજૃત્ત થતા નથી ખાકે પોત'ના માતાપિતાના આચરણુનુ તેમના ઉષ- 
દૃશવિનાજ અનુડર્‌ણુ કરે છે, અ। પછી તેમને તેવો સ્તભાવ બધાય 
છે જ્યા મરણુ પામેલા માતપિતાનુ પૂજ્યભાવથી સ્મર્ણુ થતુ નયી, 
ને જીવતા માતપિત'સાથે પિવેકવિનયથી વર્તાતુ નથી ત્યા નાનાં 
બાળકો પણુ આપણે ભવિપ્યમાં આમ વર્તવાનુ છે એમ નિશ્રય કરે 
છે એ વાત વિશેષ સપણ કરવા એક ઉદાહરણુ આપવામા આવે 


છે -કાણ એક માણુમ પોતાના વૃદ્ધ માતપિતાને દિવસે પોતાના ઘરમાં 
નહે રહેવા દેતા પોતાના ધરના ઓટલાઉપર્‌ જૂતી ધાખળીના કટકા 


ઉપર ખેસારી રાખતે, ને તેમને પૂર્‌ ખાવાપીવાનુ પણુ આપતે॥ 








૪૮ દુરાચારગિશિવજ* 


નહિ. એક વેલા તેના ધરમાથી ખે જૂતી ધાબળીઓ ખાવાઇ તેની 
તેણે શોધ કરવા માડી શોધ કરતા તેના આઠ વર્ષની વયના છોકરાને 


તે પાબળીઓસખધિ પૂહયુ તેના ઉત્તરમાં તેણે જણાવ્યુ ;--“તે 
ધાબળીઓએ તો મે સતાડી રાખી છે, કેમકે તમે જ્યારે ધરડા થશે, 


ને મારા દાદાદાદીની પેઠે તમારે આપણુ ધરત ઓટલે ખેસવુ પડશે 
ત્યારે તે ધાબળીઓ તમારે ખેસવાના કામમા આવરી, ને મારે ખીજી 


ધાબળીઓ વેચાતી લેવી નહિ પડે |” આવી રીત પોતાના માબાપ- 
મતિ જેએ અતુચિત વતેન કરૅ છે તેમના પ્રેતિ તેમના 
છોકરા પણુ અનુચિત વર્તન કરે છે, હે દિજશ્રેષ્ઠો ! તમારામાના 
જેબો દેવો, ત્રષિઓ ને પિતૃઓને ઉદ્દેશે તપેણુ ન કરતા હોય તેઓ 


ય 


ગ્રાઆન્તાનાો અનુરૂલ યુકિતએથી વિચાર કરી તે તપેણુ કરો આળસ 
અને અશ્રદ્ધાને વશા થઇ અવસ્ય કરવાડોાગ્ય કમેનુ વિસ્મરણુ ન 
કરો, તમે ન્યારથી દેવોઉણીની તમારા ચિત્તની સાત્તિક શ્રદહ્ધાતો 
જાગ કર્યો છે યારથી તમારી શારીરસપત્તિ ને ધનસપત્તિ સારી રહી 
નથી ત્રદષિએમા અશ્રહ્ધા કરી તેમનુ તર્પણુ કરવાનુ જ્યારથી તમે 
લન્યુ છે યારથી તમારામાં સાનને સ્થાને અત્તાનનુ પ્રાબલ્ય થયુ 
છે, અતે પિતૃઓનુ તર્પણુ જ્યારથી તમે યજ્યુ છે યારથી તમારી 
દુષ્ટ સ્વાર્થવૃત્તિ પ્રબલ થણ ઝુસપ, લોભ ને દેષાદિએ તમારા ચિત્તા” 
દિમાં ગ્રવેશ્ કર્યો છે, તે તમારા પુત્રાદિયી તમે અપમાન પામવા 
લાગ્યા છે. હવે ખહુ થયુ એમ સમજી જમ્રત્‌ થઇ આળસનો 
ઉવ્વાગવડે જય કરો, અને અશ્રહ્ધાનો શ્રહ્ધાવડે જય કરો મરી ગયેલા 
શુદ્દભાવતે સુવિચાર ને સુરાગવડે પાછે જીવતા કરો, અને જવ, 
તલ ને જલની પ્રાત્તિ બહુ શ્રમસાષ્ય નથી પુસ્તકો પણુ વિનામૂલ્યે 
સમે છે, એટલે તેમાં પણુ દ્ર્ય વાપરવાનું નથી. નાની નાની 


રવપૂજન ભરતે તેના સપ્રદાયશેદે પ્રકાર? ૪૯ 
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ક્રિયાઓનો મોટી વાતોની માથે પરિણામે સમધ હોય છે એમ સમજી 
ધમની નાની કકયાતી પણુ ઉન્મત્ત થઇ અવગણુના ન કરો જવતા 
માતપિતાસાથે 1 વૈક તનયજી વતી તમની સેવા કરો જે ધરમા 
માતપિતા દેવની પેડ પૂશ્નય છે ત્યા આરૉગ્યતો, લદ્દમીનો ને ઉત્તમ 
ખૃદ્ધિના વા યાય કૅ નુ નિમ્મરણુ ન કરે! કેવલ સ્વશરીરનુ ને 
સ્રૉબાળકનુ"૮ તપઝ ન 4રો પણુ જેમનુ તર્પયુ કરવાયોગ્ય છે 
તેમનુ પણુ અવર્ય તપેણુ ડરો 
અવપ્ૂજન અતે તેના સંપ્રદવભેરે પ્રકાર 

શ્રીમહેશ્વગ, ત્રીતિષયુ, : ણુપતિ, સર્ય કે ભગવતી એમાના કેઈ 
એક દેવનું 1મને સગુણુથહા (માયાસહિત ચૈતન્ય) સમજી ''શ્ોકત- 
રીતે પૂજન કરતુ તે દેવપૂજન કહેવાય છે દેવપૂજન પણુ પ્રત્યેક 
દ્િજિ [નત્ય કગ્વુ જેણએ તે દેવપૂજન મવાર, બપોર : સાજ 
એમ ત્રણુ વાર, અથવા સવારસમાજ એમ ખેડવાર, વા માત્ર સવારે 
એકવાર કરવુ જેનાથી ષોડશોપચારથી પૂજન થઇ શકે એમ હોય 
તેણે ષોડગાપચાગ્થી પોતાના પજદેવતું પૂજન કરવુ, જેનાથી ષોડશેપ- 
ચાર્વ' પૂજન થદ શકે એમ ન હેય તેણે ચદન, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ 
ને નેવેદ એ પાચ ઉપચારથી કિવા આણિષેક, નેવેઘ ને નમસ્કાર 
એ તણુ ઉપચારથી મૂલમત્રવડે પૂજન કરવુ, અને અતિ અશડ3્તે 
તા માત્ર ભાવયુકત પૃષ્પાજાલેરૂૃપ એક ઉપચારથી પૂજન કરવુ 
મધષ્યાઉકાલે તે સાયડાલે જેનાથી વિસ્તાગ્વડે વિધિપૂર્વક પૂજન 
ન થઈ શકે એમ હોય તેણે પ્રાત કાલમાં વિસ્તારથી વિધિપૂર્વક 
પૂજન કરી મધ્યાહને તથા સાજે પુ'પાજલિ અર્પણુ કરીને પૂજન 
કરવુ મનને અત્યત પ્રસન્ન રાખી, અને નેત્રને હર્ષાશ્રુયુત તયા 
શરીરને પ્રેમવડે રેમાચિત કરી, દ્િજે પોતાના ૪છષદેવનુ પૂજન 





૫૦ દુરાચારગિશ્વિજ 


શ.” નકન સા” "મજન _/#9 રજા નાહઈનમ તળ" કત” 





પરિાઉટ કર પરિસર સાસર રિત તસ ગધ સાદ ક ઇક 


કરવુ જોઇએ ભાવરદિત મનથી તથા નેત્રને ચપલ રાખીતે પૂજન 
કરતુ ત બહુલાભકર્‌ નથી 


જેને માહેશ્વરી (રેવી) દાતા હોય, ને શ્રીમહેશ્વરમાં સ્વાભાવિક 
પ્રેમ હોય તેણે શ્રીમહેશ્વરતુ પૂજન કરવુ, જેને વૈષ્યુવી દીક્ષા હેય, 
ને થીવિષ્ઝુમા રતાભાવિક પ્રેમ હોય તેણે શ્રીવિષ્યુનુ પૂજન કરુ, 
જેને ગાણેશી દીક્ષા હોય, ને શ્રીગણેરામા સ્વાભાવિક પ્રેમ હોય તેણે 
શ્રીગશેશનુ પૂજન કરતુ, જેને સારી દીક્ષા હોય, ને શ્રીચર્યમાં સ્વા 
ભ્રાવિક પ્રેમ હોય તેણે શ્રાસુર્યનુ પૂજન કરવુ, અને જેતે ભાગવતી 
દીક્ષા હોય, ને શ્રીભમવતીમાં સ્વાભાવિક પ્રેમ હોય તેણે મીભગવતીનુ 
દાક્ષેણામ્નાયથી પૂજન કરવૃ જેમને _પચાયતનનુ પૂજન કરવામા 
અભિસચિ હોય તમણે શિવપચાયતન, વિષ્યુપચાયતન, ગણેશપચાયતન, 
સૂર્યપચાયતન કે દેવીપચાયતનમાના કેઈ એક ઇદ પચાયતનનુ ભાવ- 
સહિત પૂજન કરવુ વિષ્ષુમાથી પણુ રામ, કૃષ્યુ, નારાયણુ કે 
નૃસિંહ આદિ જે સ્વરૂપનું પૂજન કરવાનુ પોતાને સુચતુ હોય તે 
સ્વરૂપનું પૂજન કરવુ જેતે શેવમત યોગ્ય લાગતો હોય તેણે અન્ય 
રવાના ઉપાસકોતી નેંદા નહિ કરતા રૈવમતનુ પારપાલન કરી શ્રીશિવનુ 
[વેધિવત્‌ પૂજન કરવુ, જેને રામાતુન્નચાર્યતો મત યોગ્ય લાગતો હોય 
તેણે અન્ય દેવોના ઉપાસકરોની 1નેંદા નહિ કરતા રામાનુજાચાર્યના 
મતતુ પરિપાલન કરી શ્રીનારાયણુનુ વિધિવત્‌ પૂજન કરવુ, જેને 
વલ્લભાચાયેનતો મત યોગ્ય લામતો હેય તેણે અન્ય દેવોના ઉપાસકોની 
તેંદ નહિ કરતા વલ્લભાચાર્યેના મતતુ પરિપાલન કરી શ્રીૃષ્ણુનુ 
રવવાધવત્‌ પૂજન કરવુ, જેતે સ્વામિનારાયણુના મત યોગ્ય લામતોા 
હોય તેણુ અન્ય દેવોના ઉપાસક્રોની [તેંદા નહિ કરતા મ્વામિનારા- 
યણુના મતનુ પર્‌પાલન કરી શ્રીકૃષ્યુનુ કે શ્રીસહ-નનદસ્વામીનુ 


પરધર્મનો દ્રેષ નડર્વાવિષે સકારણ બાધ તથા ખાહ્ષપૂજનનુ ફલ ૫૨ 





વિધિવત્‌ પૂજન કરવુ, જેને ગાણુપત્યમત યોગ્ય લાગતો હોય તેણે 
અન્ય દેવોના ઉપાસક્રોની 1નેંદા નહિ કરતા ગાણુપત્યમતનુ પરિપાલન 
કેરી થ્રીગણુરપતિતુ વિધિવત્‌ પૂજન ફરવુ, જેને સોરમત યોગ્ય લાગતો 
હેય તેણે અન્ય દેવોના ઉપાસકોની 1તેંદા નહિ કરતા સૈરમતતુ 
પરિપાલન કરી શ્રીસર્યનુ વિધિવત્‌ પૂજન કરવુ, અને જેને ભગવતીનો 
મત કોગ્ય લાગતો હોય તેણે અન્ય દેવના ઉપાસકોની [નેંદા નહિ 
કરતા ભગવતીના મતનું પરિપાલન કરી શ્રીભગવતીનુ નિંદય 
'ઉત્તસમ્નાયેના (વામમતને) યામ ફરી, દક્ષિણામ્નાયને અતુસરી 
વિધિવત્‌ પૂજન કરવુ જેતે જે મત યોગ્ય લાગતો હોય તે તેશે 
શ્રહ્ધાપર્વક પાવો, ને જેને જે ટેવમા શ્રદ્ધા હોય તેણે તે દેવનુ 
પૂજન કરવુ, પણુ માત્ર નામ ને આકારાદિના ભેદથી વ્યામાહ પામી 
પરસ્પર નિરર્યક ક્લેશ કરવે નહિ 
અન્ય સંપ્રદાયવાળાને। કે પશ્ધર્મીને કેષ નહિ કર્વાવિષે 
સકારણ બોધ તથા ખાહ્ધપૂજનનુ ફલ? 

ઈશ્વર બહુનામી હોવાથી તેમના અસખ્ય નામા છે, ને ખહુ- 
રૂપી હોવાથી તેમના અનેક રૂપો છે એમ સમજી જેએ જે નામથી 
ન જે રૂપથી પ્રભુને શ્રદ્ધાથી ને સદાચરણુથી ભજે છે તે યોગ્ય કરે 
છે, તે તેમનુ તેમ કરવાથી શ્રેય થશે એમ સમજ પેોતાતે સ્ચે તે 
પ્રમાણે પોતે આચરવુ, પણુ નિરર્થક બીજની પચાતમા પડી પોતે 
ક્લેશાનુભન ડરવો નહિ, ને અન્યતે કલેશાનુભવ કરાવવો નહિ 
શિવના ઉપાસક્રાએ વિષ્ણુનુ નામ સાભળીને અને વિષ્ણુના ઉપાસકે।એ 
[શવનુ નામ માભળીને પોતાના મનતી જૃત્તિને પરિતાપયુડત કરવી 
યોગ્ય નથી વિષ્ણુ એ વ્યાપક પરમાત્માનુ નામ છે, તે શિવ પણુ 
કલ્યાણુસ્વરૂપ પર્‌માત્માનુજ નામ છે એમ સમજી જેતે જે નામ 


પર દુરાચારગિરિવિજ , 





સચિકર લાગે વ નામે તે પરમાત્માને ભજે તેમાં બીજાએ શામાટે 
પરિતાપયુમ્ત થવુ -તરઇએ? જેમ ઉૃણ્તુ જલ પાંસરુ કે 
વાકુચુકુ વતત કરતુ ૭તુ સમુદ્રમાં જરાય છે તેમ જેઓ શુહ્ધભાવથી 
પરમાત્માનુ માહાત્મ્ય સમજ 7? નામથી વા જે રૂપથો પરમાત્માનુ ભજન 
પુજન ડરે છે તે ગડ સમજપૃવફ કે - મજવિના પણુ પરમાત્મ નુજ 
ભજનપજન કરે છે, ને તમને તેમના પ્રયત્નાનુસાર ક્લ મળે છે 
પરમાત્માના અનેક નામો હોવાથી ઉપાસકાએ તેમના નામમાટે શાસ્રને। 
અભિપ્રાય સમજ્યા વિના નગામો વિવાદ કરવે। નહિ એ અથે ષ્રીમહા 
ભારતઉપરતી ચાતુધરીનીકામાં આદ્પિર્વના પહેલા અપ્યાયમા પાડત 
નીલકડે સ્યાલસારમેયતુ ઉદાહઃણુ આપીતે નીચે પ્રમાણે મમજવ્યો છે - 

કોઇ મનુષ્યતા સાળાનુ નામ ઉત્ફાવ# હતુ, અને તેના (તે 
મા11૦10) શત્રુનુ નામ ધાવક હતુ વળી 1 પુરુષતા પાળેલા કૂતરાનુ 
નામ પણ્‌ ધાવક હતુ, અને તેના પાડે-ીના પાળેલા કૃતરનું નામ 
ઉત્કાલક હતુ તે પુસ્પની સર પરણીને પ્રથમ પોતા , વેર આવી 
હવે અહિ તે બને કૂતરાએ પરમ્પર [નત્ય લડતા હતા તેથી 'નેો 
પાત પાડોશીના પાળેલા કૂતરા ઉત્કાલકને ધણી ગાળા દેતો હતો, 
અને પોતાના પાળેલા કૃતર ધાવકના બહુ વખાણું કરતા હું। આ 


સાભળી તે સ્ત્રીને આવી બ્રાતિ થઇ જે મારો પતિ મારા ભાધ્ને 
ગાળા દૈ છે, અ। તના શત્રુના વખાણુ કરે છે પછી તે મનમા 


રષ લાવી પોતાના પાંતેતી સાથે ક્લેશ કરવા લાગી જેમ પતિનો 
અભિપ્રાય જાણ્યા વિના તે સ્ત્રીએ ક્લેશ ફર્યો તેમ પુરાણોમાં ભિન્ન ભિન્ન 
નામથી એકજ પરમાત્માનુ વ્યાસભગવાને વણુન કર્યું છે તે 
વ્યાસભગવાનનો આભેપ્રાય સમજ્યા તિના ર્મંદણુદ્ધિવાળા વૈષ્ણુવાદિ 


ચિવાદિનુ નામ્‌ સાભળીને ને મદબુ[દ્વવાયા શૈવાદિ વિષ્ણુ આહિતુ 
નામ સાભળીને પરસ્પર નિરથેક ક્લેશ કરે છે 


પર્ધર્મીનતિ દેષન કરવાવિષે સકારણ બાધ તથા બાહમપૂજનનુ ફૂલ પ૩ 


અમુકરીતે પરમાત્માતી ઉપાસના કરનાર પોતાના મતતેજ 
વાસ્તવેક માની પોતાનાથી વિપરીતરીતે પરમાત્માને માનનારનેો 
ડ્ેષ કરે છે આ પણુ અતુચિત છે જેનો નિણુય માત્ર સ્વાતુભવથી- 
જ થઇ શકે એવે છે, તે જેના અનુભવ મેળવવામાં ચિત્તના ખહુ 
ઉત્કૃણ્ અધિકારની અગત્ય છે તેવા ગહન વિષયમાં લેશ પણુ 
અધિકાર સપાદન ડર્યા વિના પરસ્પર કલેશ કરવો એ મૂર્ખાધ્ભરૅલું 
કૃત્ય છે સગુણુસાકારના કે નિર્ગણુનિરાકારનો સાક્ષાત્કાર કયાં વિના 
જેએ તેસબધિ પરસ્પર «થા ક્લેશ કરે છે તેએ ભેંસ વેચાતી લીધાપહેલા 
હાશ આપવાના સબધમા ૬થા ક્લેશ કરનારા મખ ધણીધણીઆણૂી- 
જેવા છે એમ કહ્યા વિના રહેવાતું નથી શાસ્રમાં સગુણુસાકાર 
પરમાત્મા છે એવા વચનો પણુ છે, ને નિગુણુનિરાકાર પરમાત્મા 
છે એવા વચને પણુ છે, તે તેતો વાસ્તવિક તિણુય જ્યારે ચિત્તને 
શુદ્ટ ને રિથર કરી તેમનો માક્ષાત્કાર કરવામા આવે ત્યારેજ થઇ 
શકે એમ છે માટે વર્તમાનમાં તેવિષે ડલેશ નહે કરતા તમને 
જેવા પરમાત્મા સમજતા હેય તેવી રીત તમે તેમતે ભભ્ને, અને 
અન્યને તે ખીજ રીતના સમનનતા હોય તા તે ભલે તેવી રીતે તેમને 
ભ્રજે, તમા વિનાપ્રયોકને તમારે વચ્ચે પડી પેટ ચેો(1ને પીડા 
ઉપજાવવાની કાન પણુ અગત્ય નથી 

પરમાત્માનુ બાહ્મરપૂજન એ તેમના આતરપૂજતનતો વા માનસ- 
પૂજનનો અધિકાર સપાદન કરવામાટે છે પરમાત્માની પ્રતિમાનુ કે 
પ્રતીકનુ વિધિવત્‌ બાહ્મરપૂજન કરવાથી ઉપાસકના ચિત્તમા રહેલા લોભ, 
અવિનય, આળસ, પ્રમાદ ને ચાચલ્યાદિ દોષો દૂર થાય છે આ 
રાષો પોતાના ચિત્તમાથી કેમાત્‌ દૂર થાય છે કે નહિ તે પ્રતેક 
ઉપાસક્ે નિત્ય નેતા રહેવુ જનેઇએ. નને તે દોષો દૂર ન થતા હોય 


પ૪ દુરાચાર્ગિરશ્વિજ* 


ને પુર્વના જેવાજ તે બલવાન્‌ રહેતા હોય તો પુજનમા કાઇ ભૂલ છે 
એમ સમજ કેઇ યોગ્ય પુસુષપાસેથી પૂજનપહ્દતિ સમજી પોતાના 
ધદદેવતુ પૃજત કરવુ જોઇએ જ્યારે માનસપૃજનનો અધિકાર પુરુષને 
પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તેને બાલપુજન કતવ્યરૂપે રહેતુ નથી 
હે દ્વિજ ! તમને ગમે તે શુહ્ધસાત્્વક સપ્રદાય તમે પાભો, 
અને તમને તમારા કર્માનુસાર જે શુહ્ધસાર્વિક દેવ સ્ચે તેનુ તમે 
શુદ્દભાવે પૂજન કરો, પણુ પરસ્પર સપ્રદાયનિમિત્ત નકામો ક્લેશ ન 
કરો, વળી તમે સપ્રદાયને। ક્લેશ પોતાની જ્ઞાતિમાં લાવી પરસ્પર દ્રોહ 
ન કરો તમારા ગુરતે અને તમને જે શાસ્ર પ્રિય હોય તે શારમ જેવી 
રીતે જે તામવા1ા | જે આકાર્વાળા ગ્રેભુનુ પૂજન કરવાનુ કહે 
તેવી રીતે તે નામવા1 ને તે આકારવા ॥ પ્રભુનુ તેમનુ વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ સમજવા તથા તેમતી અમોધ કૃપા સપાલધ્ન કરવા તમે પૂજન 
કરો, પણુ સામાના અત કરણુમા અતય'મિરૂપે રહેલા પરમાત્મા 
દુભાય એવી રીતે અન્ય નામવા!1 ને અન્ય આકારવાળા પ્રભ્નુનુ 
પૂજન કરનારાની સાથે તમે ન વર્તા 
સ્દ્રાક્ષણી માલા ને વિભૂતિ ધારણુ કરેલા કે!ઇ શૈવ દિને 
ન્નેઇ કેં વૈષ્ણુવ દિ પોતાના ચિત્તમાં ક્રોધરેપ ચાડાલનેો આવિ- 
ભૌવ કરી તે શૈવ દ્‌જને ચાડાલતુલ્ય સમજવો નહિ જ્નેષએ, 
તેમજ તુલસીની માલા તથા કમુ આદિતુ ઊર્ષ્વપુડુ ધારણુ કરેલા કેઈ 
વૈષ્ણુવ દ્રિજને નનેઇ કોઇ રૈવ દ્િજિ પોતાના ચિત્તમાં ક્રેધરૂપ ચાડાલ- 
નો આવિર્ભાવ કરી તે વૈષ્ણુવ દ્રિજને ચાડાલતુલ્ય સમજવો નહિ 
નેઇએ “ દર સર્વમૂતાના ફ્ટ્રેરેડરુન ત્તિછ્તિ ॥ ” ( હે અજુન | 
પરમાત્મા સર્વ પ્રાણીઓના હદ્યદેશમાં રહે છે) એ ભગવદ્વાકયનુ 
સ્મરણુ કરી સર્વ પ્રાણીએમા પરમાત્મા રહ્યા છે એમ સમજી સર્વના 


પંચમહાયરા અને જ્તે કર્વાતોા હેતુ પપ 


ઉપર્‌ નિમેલ પ્રેમ શખવારૂપ પરમાત્માનુ પૂજન કરો, પણુ કઇ 
માણીનો દ્રોહ કરી પરમાત્માનુ અપમાન કરતા છતા બાભલ્દભરૂપ 
પરમાત્માનુ પૂજન ન કરો ભગવાન, વસિ કહે છે તે પ્રમાણે અન્યને 
સતોષ થાય એવુ શુભ વતન રાખવારૂપ પ્રભુપૃજન કરી સુખી થાઓ - 


“ શેત જેન ઘુષાવેન, ચસ્વ ૧સ્થાષપિ ટેષ્રિનમ । 
સંતોષ ઝનવેદ્રાપ, કતી શ્વરપૂઞતમ્‌ । ? । 7” 


ભાવાશે --હે રામચદ્રછ ! કોઇ પણુ શુભ ઉપાયવડે કે.ઇ પણુ 
પ્રાણીને સ તોષ ઉપન્નવવો આજ ૬૧શ્વરપૃજન છે 

પંચમહાયજ ( વેશ્વરેવ ) અને તે કરવાને હેતુ, 

મર્વ દેવોના સત્કારમાટે ને પોતાના ધરમા રહેલા પાચ પાપ- 
સ્થાનોમાં થયેલા ।હેસાદોષની [નજજ્માટે જે શારસ્વેહિત કમે કરવામા 
આવે છે તે વૈશ્વદેવ કહેવાય છે વૈશ્વદેવનુ અન્ય નામ પચમહાયજ 
પણુ છે ગૃહુસ્થના ધરમાં ખાડણીએ 'ાડણી તે સાખેલુ આદિ 
ખાડવાના સાધનો, ધટી છીપર ને ઉપરવટણા આદિ દળવાના 
તથા વાટવાના સાધનો, ચૂલા ને સગડી આદિ રસેઈઇઇ આદિ કરવાના 
સાધનો, ગોળા આદિ જલ રાખવાના સાધને ને વાસીદુ કાઢવાના 
તથા [કક્ષેપવાના સાધનો એ પાચ।હેંસાના સ્થાનો હોય છે એ સ્થાનોમાં 
નિત્યપ્રતિ જણેઅન્ણે ઝીણા જતુએની કિંસા થવાનો સભવ 
છે તે [હિંસાથી થતા પાપતી નિજૃત્તિમાટે ગૃહસ્થે નિત્ય પાચ મહાયતુ 
કરવા જેઇએ દેવયતસુ, ભૂતયત્ત, પિતૃયસ, બ્રહાયસ ને સનુષ્યયસ 
એ પાચ મહાયજ્તના નામા છે અગ્નિ આદિ દેવોને નિમિત્ત અગ્નિમા 
હવિષ્ના બલિ હોમવા તે રેવયત્ત. આસપાસના સામાન્ય દેવોને 
ઉદ્દેશે બલિ મૂકવા તે ભૂતયત્ત, પિતૃએને ઉદ્દેશે બલિ મૂકવો તે 
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પિતૃય-, વૈદાદિન અધ્યયન કરવુકરાવવુ તે બ્રહ્મયજ્ઞ અને કઇ ક 
સુપા” યાચકતે વા અતિથિને અન્ન આપવુ તે મનુ યયજ્ત કહેવાય છે 

જેમ દિનને નિત્ય સષ્યાવદ્ન કગ્વાની અગત્ય 'કે તમ તેમને 
નિત્ય પાચ મદાયગ કરવાની પણુ અગત્ય છે વજ આદિદ્દારા 
રવાતો મનૃપ્યાઉપર ઉપકાર છે તે ઉપડારરૂપ કણુમાથી મોક 1 
થવામાટે, :પતૃએના ઉપડારરપ ત્રઠણુમાથી મોકળ, થડામાટે, ત્રાધિ 
એના ઉપકારરૂપ ત્રડણમાથી મોકળા થવામાટે ને મતુ 'ને સાહા'ય 
કરવારૂપ ડતવ્યપરિપાલનમાટે પણુ ઠ્િજિ નિત્ય પાચ મહાયન કરવા 
ભે!ઇ/એ ગે પાચ મહાયત્તના અનુદાનતથી દૂજના મનમા રહેલા 
લોભ, કૃતધ્તતા, દદેષ ને ઈ્યાદિ દોષો દૃ? થટ -ના મનની શુદ્ધિ 
થાય છે જે માણસ રાંધેલા અન્નમાંથી દેવોને ગલ આપ ૫ નથો, 
અ! માત પાતાના ને પોતાના કૃટુબના પ્રાખ મરણમાટેજ અન્ન 
રષ્રાવે છે, વા રાધે છે, ને ખાય છે તે પાપી શાગ્કહણિએ પાપતુ 
ભક્ષણુ કરે છે, તથા બહ્યાય- ન કરવાથી ધર્મશાસ્ત્રતી આ-તુ 
ઉલ્લધન કરવાવડે તેને પ્રત્યવવાય લાગે છે માટે સમનુ દિજે આ પસ, 
પ્રમાદ તથા અશ્રદ્ધાનો ત્યાગ કરી નિય પાચ મઢાયજ્ત કરવા બેપ્નએ 
પાચ મહાયન ફરવામાં ધણા દ્રવ્યનો વ્યય ચતા નવી, ન સમય 
પણુ બહુ 2૮તો નથી માટે તના અતુટાનગડે થતો લાભ મે! વવામા 
દ્િજિ શામાટે પ્રમાદી રહેનુ જેઇએ? હે દત! તમારું દ્દિજપણું 
શુભ કર્મોના ત્યાગવડે ઝાખુ પડી ગયુ છે માટે જગો, ને શુભ 
કંમેતુ અતુકાન કરી તમારા દ્વિજપણાને પુત ઉન્જલ કરો 

ભાજન કેવી રીતે કરવું? તથા ત્યજવાયોગ્ય 
પદાર્થો અને વ્યસનતેોવિષે. 

દ્રિજે પુણ્યની *ૃદ્ધિમાટે વિધિવત્‌ ભોજન કરવુ જઇએ, 

અપય્ય આહારનો ત્યાગ કરી તેણે પથ્ય આહાર લેવો જેઇએ. 


ભોાજનવિધિ ને વ્યસને।* પ૭ 
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અત્યાહાર પણુ શરીર તથા મનને હાનિ કરે છે માટે ત ન કરવો 
“તેએ જલ અને પ્ર હુવાયુમાટે ઉદરમાં પુરતો અનડાશ રાખી જમવુ 
નેઇએ જેગએોા ભોજનના પદાર્થોના લોભથી કે દજ્િણાના લોભથી પાચન 
થઇ! શકે તેચી ધણું વધારે આહાર ગ્રહણુ કરે છે તેએ મરણુ 
પામે છે, વા મરણુના જેવા દુ ખનો અનુભવ ભોજ્નપછી કરે છે 
અત્યાહાર મતનુ'યના રારીરબલને, ઇદ્રિયાના બલને ને ખુદિબલને 
ક્વીણુ કરે છે, તથા તેવા લેકે પ્રાયશ અન્વ લેકેના હાસ્યને વા 
તિમ્સ્કારને પાત્ર થાય છે માટે કોઈ પણુ સમજુ ઠ્દિજિ અત્યાયાર 
કગ્વા યોગ્ય નથી દૂજે ડુગળી, લસણુ, ગાજર ને અતિમરચા 
કે ખહુ તેલ પણુ ભદ્મણુ કરવા નહે ડુગળી તથા લગણુથી અત કરણુ- 
ના માત્ત્તિક મલતી હાને થાય છે, ને તેમાં તામસદ્રવ્ય વધે છે, 
અને ગાજર, આંતમરચા, ને અંતિતેલનુ સેવન અત કરણુમાં 
રાજસદ્રવ્યની જૃદ્ધિ કરી તેમા રહેલા સાત્તિક દ્રવ્યને બલહઠીન કરે 
છે માટે નિષિદ્ધપદાથે' વિવેકી દ્િજે ન ખાવા નેઇએ તમામુ ચાવવી, 
તમાકુ દાતે દેવી, તમાકુ સધવી, બીડી પીવી કે ચલમ પીવી એ 
પણુ દ્રિજને માટે યોગ્ય નથી દ્દિજ્નેતે વિદ્યાધ્યયનાદિ શુભ કર્મમા 
પ્રવર્ત થડેલા નહિ ન્નેધ્ને અને તેમને તમાકુના ડુચા ચગળાતા, 
તમાકુ સુધતા, ચલમ પીતા કે બીડી પીતા ન્નેઇને કયા વિવેકી 
મતુપ્યને ખેદ ન થાય? કેટલાક દિજ્ને ભ્રાગ (લીલાગર) કે ગાજે 
પીએ છે તે પણુ બહુ અનુચિત કરે છે અરીણુન્‌, ચાનુ, કાવાનુ કે 
કાકુ વ્યસન પણુ આરેોગ્યશાસ્ત્રની ને અથેશારમ્ની રીતે હાનિકર 


છે સુરા, મધ ને ક સેવન તો દ્વિજને માટે ખહુજ ધિક્કારવા- 
યોગ્ય હેય એ સ્પષૃજ 


હે ચલમ કે ખીડી પીનારા દ્રિજ્ને! શુ તમે તમારુ દ્િજપણું 
કેવલ ભૂલી ગયા છો કે સુખદ્દારા હુધ્યમાં મલિન ધૂમાડે ભર્યો કરો 


૫૮ દુરાચાર્ગિશ્વિજ* 


છે? શુ ખીજ કોઇ સારી વસ્તુ તમારા હુધ્યમાં ભ?ભવા તમને આ 
વિશ્વમા પ્રતીત થતી નથી કે આવી અધમ વરસ્તુને તમે તમારા 
હૃદ્યરૂપ પવિત્ર પરમાત્માના નિવાસસ્થાનમાં ભયો કરો છે? તમારા 
આ કુકમેનો તમે કાઇક વિચાર કરો, તે જે કાઇ દ્િજિપણુ તમારામાં 
રોષ રહ્યુ હોય તેતી શદ કરવામાટે તમે આવા દુત્યસ [4 લને 
હે દ્રિજનાતિના આગેવાનો! તમે પણુ તમારું ડતેવ્ય બનવો, ને 
જે “? ઉપરના દુર્વ્યંમતવાળા તમારી ગા;તમા જણાય «,મને પક્ષપાત- 
રૂપ ભેદખુહ્ધિનો ત્યાગ કરી કાઇક શાસનદારા હૈકાણું લાવવા પ્રયત્ન 
કરે, નહિ તો તમે પણુ તમાર કતવ્ય નહિ બ”નવવાના દોષના 
જવાબદાર યમરાન્નપાસે થશે 

હે સુરા ને મદ્યનૃ પાન કરીને અને માસતનુ ભક્ષણુ કરીને પોતાના 
પાવેત્ર ષ્રાહ્મણુના,મને કર્લાકેત કરનાર કુલાાર અધમ ખાહ્ાણુ! તે તુ 
જને॥ પહેરતો હેય, ને પોતાને બાહ્મણુ કહેવરાવતા હોય, ૭તા ગુપ્ન- 
રીતે સુરાપાન, મદ્યપાન કૈ માસભહ્ષણુ કરતો હોય તો તને ધિક્કાર 
છે! શુ તુ એમ સમજે છે કે તારા 1નેંધ કમેને પરમાત્મા, દેવો ને 
મતુષ્યો જાણુતા નથી? પાપકમે કદીપણુ છાનુ રહેતુ નથી, ન પાપ- 
કમે કરનારને સમય આવે તેની શિક્ષા થયા વિના પણુ રહેતી નથી 
એ તારે વારૅ વારે સ્મરણુમા રાખવુનોઇએ જે તુ અતિશદ્ર કલાલને 
લા કે પારસીની દુડાતે જઈ દારુ પીતો હોય, ધેર દારુ પીને પછી 
પોતાની ત્તાતિમા જમવા જતો હેય, કે પેપ્તાની જ્ઞાતિમાં જમવા જાય યા 
પીવામાટે દાસ સાથે લઈ જતે! હોય, નેં તારી સાતિના આગેવાનો 
આ વાત ન્નણુતા ૭તા પણુ તને કોઇ પણુ પ્રકારની યોગ્ય શિક્ષા ન 
કરતા હોય તો તારી, તારી જાતિના આગેવાનોની ને તારી જ્ઞાતિની 
પણુ ભવિષ્યમાં અવદશા થવાનુ અનુમાન અસત્ય ગણુવાયોગ્ય નથી 





ભોાજનવિધિ ને વ્યસને!* પ્લ 


શુ તને પીવાને પવિત્ર જલ, દૂધ કે પાનક (શરબત) નથી મળવું 
8 તું ધર્મભ્રદ્ુ થવા ડાળ”ને બાળી નાખી ખુહ્દિને ભ્રમ 
ઉપજાવે એવે દારુ પીએ છે? જે બનાવવામા ધણી કેંસા 
થાય છે, જેના પાનથી મુખ ગધાય છે જે શરીર, ઇછંદ્રેયેઃ નૅ મનને 
નિ્બલ બનાવે છે, જેના સેવનથી દ્રવ્યનો નિરર્થક વ્યય થાય છે, 
અને જેનું પ્રાર્યાશ્રત્ત બાહમણુને માટે મૃત્યુવિના બીજી શાસ કહેતુ 
નથી એવા પાપમય દારનુ સેવત તુ કયા [હતકર પ્રયોજનને સિદ્ધ 
કરવા કરૈ છે ? કુસગથી વ્યસન થઈ ગયુ છે તેથી તેનુ અત્યત અસાર- 
પણુ સમજયા છતા તે મારાથી હટતુ નથી એમ જે તુ કહેતો હેય 
તો સાભળ -જેમ મરણુ તરણુને શીખવે છે તેમ તુ પણુ જે સારા 
સગમા રહી તેતો પરિયાગ કરવા મદાયહુપૂર્વક પ્રયત્ન કરીશ તો 
તાર આ વ્યમન સુખપૃવક છૂટી જશે નેં તુ સુખી થઈશ આ કઠોર્‌- 
જેવા પ્રતીત થતા વચનો માત્ર તારા હિતમાટે કહેવા પડ્યા છે 
માટે તું તારા મનસા લેશ પણુ માઠુ લગાડીશ નહિ ડડવુ 
એસડ હિતેચ્છુ મનુષ્ય પાય છે એ વાતની શુ તને ખખબર નથી ? 
જે તતે ખાહાણુપણાનુ કાઇ પણુ અભિમાન કહ્યુ હોય તો હવે 
અવશ્ય તુ સુધરવામાટે સતત પ્રયત્ન કરજે 
કોઇ પણુ પ્રકાર્તુ દુર્વ્યસન મનુષ્યની ઉત્તરોત્તર અધોગતિ 
કરનારું હોવાથી કે પણુ પ્રકારે તે ઇચ્છવાષોગ્ય નથી ભગવાન્‌ મતુ 
નીચેના શ્લોકથી વ્યસનને મૃત્યુથી પણુ વધારે દુખ આપનાર 
ગણે છે -- 


“સ્યલતસ્ય ૫ પત્યોશ્ર, વ્યસ્ત વણૃશુસ્યતે । 
ચ્યભન્યષોડયો ત્રળસિ, સ્લચાસવ્યસની પત? ।* 7” 


૧૦ દુરાચારગિરિવજ, 


ર... મ --કૂ-----"---ન--બ૫૦-“૫૯-મ-૦૨ઈ”બાતતણતતગારનન-- /--.------ _/-"---- 


ભાવાર્થ -- વ્યસન અ મૃત્યુની તુલના કરીએ તો વ્યસન 
કષ્ઠરૂપ ગણાય છે, કારણુકે વ્યસની મરીને નીચે નીચે નય છે, 


ને વ્યસનરહિત મરીને સ્વર્ગમાં જય છે ર 

વ્યઃ'ની પરવશજેવો થત જવાથી મ્વધમેનુ પરિપાલન કરી 
શકતો નથી, ને [થી તેની અધોગતિ થાય છે ધમેનુ પરિપાલન 
કરવુ એ મનુષ્યનુ મુખ્ય મ્તેવ્ય છે : એ કતેવ્યથ્રી વ્યસન બ્રર 
કરે છે માટે પ્રત1ક મનુષ્યે ચવ દુર્વ્યમનોથી નદરામ્રહપૃવક દૂર રહેવુ 
ઉચિત છે પ્રન્।ક માગસે ગ્વધમના પરિપાલનમાં આગ્રહ રાખવે 
ઉચિત છે એમ ભગવાન્‌ મતુ નીચેના વચનાથી ડહે છે -- 


“પરષ ણ્વ દતો દન્તિ, વર્ષો ₹ક્ષતિ ₹સિતઃ । 

તસ્મારર્મો ન દન્‍્સન્યો, મ નો ધર્મો ઇતોડ્વધીત ।।? ॥ 

ઇષો દિ મમવાન્પર્મલ્તસ્ત ૧$ બુસ્તે શમ । 

લષછે તે વિર્જેવાસ્તસ્માદ્ર્મ ત છોપવેત। ૨ || 

છ્% "વ મુટટ્મો, સિષનેડવ્યનુયાતિ ૧ઃ। 

શરીરેળ સમ નાસ, સર્ગમન્યર્રિ પચ્છતિ ॥ ૨ ” 

ભાવાર્થ -ધમૈનો ત્યાગ કરવાથી તે ધમ ત્યાગ કરતાર માણુસનૃ 

હનન કરે છે, અતે ધમનુ રહ્ષણુ કરવાથી તે ધમૅ સ્‍ક્ષણુ કરનાર 
માણસનુ રક્ષણુ કરે છે તેથી ધમનો ત્યાગ ન કરવો ત્યજી 
દીધેલો ધમૈ આપણુ હનન કરે એમ ભય રાખી મતુપ્ષે સર્વદા 
ધમે પાઉવો ૧ ભગવાન્‌ ધમે રષ કહેવાય કે, તેને જે અલ એટલે 
સમાપ્ત કરે છે, અર્થાત્‌ ત્યજે છે તેને દેવો રૃષલ (શૂદ્ર) ન્નણું છે, 
તેથી દ્િજે ધમેનો લોપ ન કરવો ર્‌ જગતમા ધર્મ એ એકજ 
સુહદ્‌ છે કે જે માણુસના મરણુપછી પણુ તેની પછવાડે નય છે, 
અને અન્ય સર્વ તો શ્વરીરતી સાથે નાશ્ન પામે છે ૩ 





વસ્ત્રોની પવિત્રતા તથા પહેર્વેશવિષે, ટ્શૃ 





વસ્ત્રોની પવિત્રતા તથા 'હેર્વેરાવિષે, 

ટાહતડકાથરી શરીગ્ન રહ્ષણુ કરવામાટે તથ લોકલજકનનિવારયુ 
માટે સતૃષ્યોએ વસો પહેરવાના છે સૂતરાઉ, ઊનના ઝે રેશમના 
વસ્રામાથી કોઇ પણુ વગના પોતાની સ્થિતને અનુકૂલ હોય તે 
મતુષ્યે ધારણુ કરવા કેટ પણુ મનુષ્યે પોતાની *્યિતિને નહિ છાજતા 
વજ્રો ધારણુ કરવા એ યોગ્ય નથી પુસ્ષરોએ અ! સ્ત્રીઓએ પોત 
પોતાના પહેગ્વાના વગ્ના બહુ સ્વચ્ઠ રાખવા જોઇએ પ્રાટેલા કે 
મલિન વસ્રા પહેમ્વા એ મતેને દૂષણુરૂપ છે ન મનુષ્ય નિર્ધન 
હેય તેનાથી પણુ ફાટેલા કપડાતે માંધી! પહેરવાનુ તથા મશિન 
વસ્રોને ધોપ્ટતે પહેરવાનુ બની શકે એમ છે માટે કોઇ પણુ માણુસે 
સેવી અગત્યની વાતમા આળસ રાખી આળસુમા ગણાવુ એ યોગ્ય 
નથી વળી પ્રત ક મનુષ્યે દેશ, કાલ ને પોતાની જતિના જ્જ 
લોકોનો પહેરવેશ “રઇ તદનુસાર પોતાતો પહેરવેશ રાખવો નેઇઇએ, 
પણુ લેકેનું તુરત પ્યાન ખેંચનારો, આછકલો વા પોતાના વય ને 
સ્થિંતેથી વિપરીત વા અસર્યાદા જણાવનાર પહેરવેશ ન રાખવો 
જઇએ જે વસ્ત પ્રમ્વેદ્યીં ગધાતા હોય, ને વસો ધણા મલિન 
હેય, જેની અ ૬ર જૂઓ પડી હોય, 1 જે સુગટા કે પીતાબરીમાં 
દા! કે કહ્ઠીના ડાવ પકયા હેય એવા વસ્ત્રો ધારણુ કરવાથી આરૉગ્યનુ 
રક્ષણુ ” વિવેકનું પાલન થયુ શી રીતે ગણાય ? જે સાણુસ. 
પોતાના વસ્રા સ્વચ્છ રાખવાની સાવધાનતા ન સેવે તે માણુસ 
પોતાના શરીરને સ્વચ્છ રાખવાની સાવધાનતા કેવી રીતે સેવી શકે? 
ને જે પોતાના શરીરને સ્વચ્છ ન રાખતા હેય તે પોતાના મનને 
પવિત્ર રાખવા પણુ કૈવી રીને પ્રયત્ન કરી શકે? અને જે પોતાના 
મતને પવિત્ર ન ગખે તે પોતાના મનુષ્યજન્મને શી રીતે સદલ કરી 


દર્‌ ફુરાચારગિશિવજ, 


શકે? ખ્રાઉણા એ ભૂદેવો-પૃથ્વીપરના દેવો-તથા ત્રણુ વર્ણુના ગુરુએ 
ગણાય છે માટે તેમણે તો અવશ્ય પોતાના શરીરપરના વસ 
બહુ પવિત્ર રાખવા જેઇએ પુરુષોએ પાધડી, અગરખુ, બડી, ઉપ- 
વસ્ત્ર ને ધોતીઉં આદિ વસ્ત્ર, તથા આએએ પોતાના સર્વ વસ્ત્ર 


સ્વચ્છ રાખવા, કે જેથી પોતાનુ શરીર નીરેગ રહે, ને મન ગ્રસન્ન 
રહે, તયા જેના પ્રસગમાં આવવાનુ થાય તે) કટાળા ન ઉપજે 


પોતાની સ્થિતિ જે નિધન હેય તો ઉપર કહ્યા પ્રમાણે સાધેલા વા 
અલ્પ મૂલ્યવાળા વજ્ના પહેરવા, પણુ તે સ્વચ્હઠ તો અવશ્ય રાખવા 
સમજા મનુષ્યે પોતાના નિકટના સબધિજનોને પણુ પોતાના સર્વ 
વસ્તા સ્વચ્છ રાખવાનો બોધ આપવે! ન્નેઇએ 
ધરની, તેમાંના પદાર્થોની તથા કુટુંબી જનોના શરીરાદિતી 
સ્વગ્છતાવષે* 

પ્રતયેક મનુષ્યે પોતાનુ ધર તથા, પોતાના ધરમાના વામણેો, 
ગાદલા, ગોદડા, એસીકા, ખાટલા, પલગો, પટારા, પેટીઓ, કબાટો, 
ને બીન્ન પદાર્થી પણુ બનતે પ્રયત્ને સ્વચ્છ રાખવા રૂતરા પણ્‌ 
પોતાતે બેસવાની જગા સ્વચ્છ કરીને બેસે છે એ નને! પ્રત્યેક માણુસે 
પોતાનુ નિવાસસ્થાન સ્વચ્છ રાખવુ ત્તેઇએ ધરનુ ભોયતળીઉં, ભીંતે 
ને ઉપરતે। ભ્રાગ સ્વચ્છ રાખવો “ઇએ, અને તમા કચરો ભેળો ન 


ચાય, કરોળીઆ નળા ન બાધે, ભમરીઓ દર ન કરે, ને બાદ્ન 
ક્રુદ્ર છવો ન ભરાઈ રહે એમ સાવધાનતા રાખવી જેઇએ જે ધરમાં 


કચરો પડયો રહેતો હેય, ભીતોમાં ફ્ાટા કે નાના નાના કાણા 
પડ્યાં હોય, ગાર કે ચૂનો ઊખડી ગવા હોય, ભીંતાઉપર દીવાની મસના 


% એવાજ ખીન્ન ડાધ પડ્યા હોય, છાપરામાં કે અગાશીતી નીચેના 
ભ્રાગમા કરોળીઆના નન”, કરોાળીઆના પડે કે ભમરીના દરે હોય, 


ને જેમા નાનામોટા મલિન પદાર્થોના સદ્ભાવયથી દુર્ગંધ ગ્રતીત થરા 


વિષ્ય તથા વરવિક્રય ન કર્વાવિષે? ૬૩ 


હોય અવા કયા પવિત્ર માણુસને મન થાય? ને એવા 
ધરમા રહેનાર માણુસન *સ્તવિક માણુસ પણુ ક્રેમ કહી શકાય ? 
પ્રતયેક ગૃહસ્થે પોતે સ્વચ્છ રહી પોતાની આ, પુત્ર ને પુત્રી 
આદિને પોતાના શરીર તયા વસ્ાદિતે સ્વચ્છ રાખવાનો તથા પોત- 
પોતાના અન્યપદાર્થેને પણુ સ્વચ્છ રાખવાનો વારવાર ઉપદેશ 
આપવો નનેછએ વળી તેઓ વિવેકી થાય, સ્વધમેનુ પરિપાલન કરવામા 
ઉત્સાહી રહે, ને પોતપોતાનું કર્તબ્ય રહતા તથા સાવધાનતાથી 
કરે એમ પણુ તેમને વારવાર સમળવવુ જેપએ 
કન્યાવિક્રય તથા વરવિષ્ય ન કર્વાવિષે* 
દ્દિજે કન્યાનો વિક્ય કરવો એ નેંદ્ય કમે છે શદ્દે પણુ ધન 
લઇને કન્યા ન વેચવી એમ ભગવાન્‌ મતુ તીચેના શ્લોકથી કહે છે - 
“જટ્ટીત ન સૂટ્રોડપિ, છુર્મ રુદ્ર ટ્ટ્સ્‌। 
શ્વ દ્‌ ૪૬ળન્ઝીલ્તે, ઇચ ટુપ્વિષમિં%ય% 11?” 
ભાવાથે:---શદ્ર પણુ દીકરી આપીને તેનુ મૂલ્ય ન મહ કરે, 
કેમકે કન્યાનું મૂલ્ય મ્રહણુ કરવાથી તે ગુપ્ત રીતે કન્યાને વિક્ય કરે છે 
જ્યારે ચદ્રે પણુ કન્યાનો વિકય ન કરવો ન્નેઇએ ત્યારે દિજે 
તો તે અવશ્ય નજ કરવો ન્નેઇએ એમા સુ કહેવુ? 


શ્રીબ્રહાવૈવર્તપુરાણુમા કન્યાનો વિકય કરનારને થનાર દ્લ આ 
મમાણું જણાવ્યુ છે -- 


“શ વન્‍્યાપાછમ ઝરવા, વરોતિ વિદ્રય ટિ । 
વિષય ધનકછોમેન, જુંમીપાજ સ મચ્ઇતિ 1 ૨ 
જન્યામૂગૅ પુરીષં ૧, તત્ર મક્ષતિ પાવી । 
જુમિમિર્ર્સિતઃ વાવેર્ચાવરિન્ટ્રાશ્રતુર્શ 11૨ 


નન 


૬૪ દુરાચારગિશ્વિ9#* 


તટ્‌ન્તે વ્યાષયોનો ૫, રુમેગ્ઞન્મ છુ” 
નિત્રોળાતિ માંઈનમારં વદ્‌ત્યેવ [ર ...નશમ ।। ૨ | 
ભાવાર્થ*--જે પુરુષ કન્યાનું પાલન કરીને પછી વિપત્તિવડે 
વા ધનના લોભ ડે ને તનો વેક્ય કરે છે તો તે યુભીપાકનામના 
નરકમાં પડૅ છે ૧ ત્યા તે પાપી કન્ય'ના મૃ નુ પાન ને તેના 
મલનુ ભક્ષણુ કરે છે લા તે ચૌદ પ્હ્રોના જડતપર્યત કૃમિઓવડે 
ને કાગડાએવડે દશ્ઞ કરાતો! હતો રહે છે ર ત્યારપછી નિશ્ચય તે 
વ્યાધના જન્મને પામે છે, યા તે મતદિવમ માસ વેચે છે, ને 
માસને ભાર વહે છે ૭ 
શ્રીયમ પણુ કન્યાવિકયીને નરકપાત નીચેના શ્લોકથી વણાવે છે - 
“ યૂન્યાચિત્રચિળો મુર્જા, ૨૬: જિસ્તિપજારિળઃ । 
વતસ્તિ તરજે તોરે, ટ્ઇન્સ્યાલષ્મ જુમ । ૨ ॥ ?' 
ભાવાથ --મર્ખ : એકાતમા પાષ કગ્નારા એવા જે કન્યા 
વિક્રયીએ છે તે ઘોર નરકમાં પડે છે, તે 1તાતા કુલના સાતમા 
ચુરુષપર્યતના પુસ્ષને બાળે છે 


શ્રીપરારાર ધનારાવડે હ આદિ, કન્યા આપનારની ગતિ 
આ પ્રમાણે કહે છે -- 


“ જૂત્યાં ટ્ટાતિ રદ્ધાવ, નીચાય પનસિપ્તયા । 
પુસ્પાય જીશીનઝાય, સ ત્રેતા ગાયને નર ॥ ૨ ॥ 7” 


ભાવાથ --જે માણુસ ધનની લાલસાવડે ૬હ્‌તે, નીચને કે 
દુરાચરણી પુસ્પને પોતાની કન્યા આપે છે તે માણુસ મરીને પ્રેત* 
યોનિને પામે છે 





કન્યાવિકંય તમાં વર્વિકરય ન કરવાવિષે. દપ 


દ્રવ્ય આપીને કન્યા લેવી તે નિષિદ્ધ છે એમ મીકશ્યપ નીચેના 
વચનથી કહે છે -- 


“ત્રચ્ીલા છુ ચા નારી, ન સા વરૂયમિષીયસે । 
સ શા રેવે ન શા વિશ્વે, હીં તાં જયો વિદુઃ ॥ ? ।” 


ભાવાથે --કન્યાવિકય કરનારને દ્રય આપીને જે કન્યા 
વેચાતી લીધી તે પત્તી કહેવાતી નથી, તેતે વિદ્દાને! દાસી નનણે છે, ને 
તે દેવર્સબધિ કર્મમાં તથા પિતૃસબધિ કર્મમાં ઉપયોગી થતી નથી 

વતેમાનમમાં જે થાહાણુ! કન્યાવિક્રય કરતા હેય તે ખાહાણુ- 
નામને યોગ્ય ગણાય નહિ દ્રવ્લલાલસાને વશ થઇ ૨ કે દુરાચરણી 
પુરુષને કન્યા આપી તેને આ લ્લેક તથા પરલોક બગડે એવી 
સ્થિતિમાં તેને મકવી એ કેવુ નિઘય ને નિદેય કર્મ છે એ વિતાકહેજ 
સમજાય એવુ છે. અનીતિ કરનારને પોતાના પાપકર્મનું ચમરાન્નને 
ઉત્તર આપવું ભારે થઇ પડે છે, તથા તેની ભયકર શિક્ષા પષ્યુ તેતે 
ભોગવવી પડે છે, કન્યા વેચવી એટલે એક જીવતા માણુસતું માંસ 
તેચવુ શેવે। તેનો અથ થાય છે કસાઇ મારેલા કે મુએભા જનાવરતું માંસ 
વેચે છે, પણુ મારેલા કે સુએલા મતુષ્ષનું માંસ વેચતા નથી, તો! જીવતા 
મતુષ્યનું માંસ તે તેએ કયાંથીજ વેચે ? જે પોતાને થાહાણુ કહેવરાવી 
પોતાની દીકરીના માસને તેની જીવિત અવસ્થામાં વેચે તે ખાહાણુને 
બાહાયુ ન કહેતા કસાઇથી પણુ અધમ કહેવો ભેઇએ એમ કલા 
વિના ચાલતું નથી. પેટ ન ભરાવું હોય તો તે ફોડી નાંખવું યોમ્ય છે, 
વા યોગ્ય ઉઘમપરાયણુ થઈ તે શરવું યોગ્યકે, પણુ પોતાની દીકરી વેચી 
તેના ચૈસાઉપર તાગડધિલ્રા કરવાની અધમ પ્રઇત્તિ કદીપણુ કોઇ પણુ બાહાણે 
કરવી મોગ્મ ગણાતી નથી. ₹ વા દુરાચારી પુરુષને આપેલી કન્યાની 
અંબ્માથી તેની દ્નખી અવસ્થામાં જે આંસુએ પે શે તે વજતુલ્ય છે, 


દદ દુરાચારગિરિવિ”. 


ને તે તેનાં માખાપના પુશ્ષતો નાશ કરી તેમતે શવિષ્યમાં પરમ દ ખ 
આપનાશાં છે. તે કન્યા જે સુશિક્ષિત ન હેય તો તે દુરયર્ણુમાં 
પણુ પરત્ત થાય છે, તે તેનું પાપ પણુ તેના માખાપનેન લાગે છે. 
હે કન્યાવિકેય કરતાર અધમ ખ્રાહાણુ | ડું તારા પૂર્વભ્નેની સ્થિતિનું 
તથા તેમના શુદ્ધ આચરસષુનું સ્મરણુ કરી આવે [નઘ વવહાર 


છેડી દે તારી પાસે દ્રવ ન હોય, ને કન્યા પરષણુવવાનો પર્સમ 
પ્રામ થાય તો યોગ્ય વરતે, એક જેડ વસ્ત કન્યાતે આપી, તેતુ 


દાન કર, પણુ વરની પાસેથી પૈસા લઈ સગાવદાલાંતે તે પૈસાથી 
મોજશોખ ઊડાવવાના પ્રસમમા ન જેડ, તાર મત બહુજ નબળા 
હોમ ને વું નિધંત હોય તો કન્યા પરણાવતા જેટલો વય થાય 
તેટલું દ્રવ્ય તું વરવાળાપાસેથી લે, પણુ તેથી વિરોષ એક પાઈ પણુ 
તેમની પાસેથી ન લે. 

કન્યાવિકયતી પેઠે વરવિકય પણુ નિ છે. વર્વિકંય કરનારા 
મુલવાન્‌ ગણાતા થાહાણે વરવિક્રયથી મળતા ધનને દુરુપયોગ કરે છે, 
ને દુરાચારી થાય છે કોઈ કુલવાન્‌ થાહ્મણુ કરમપૂર્વક ધણી કન્યાએ 
પરણે છે, ને તેમતે દુખ આપી પોતાતો ને તે ઓઓતો જન્મ 


બગાડે છે. વર્વિફ્ય કરનારાઓએ ધનના લે!શતે ખાજીએ મૃ), 
કન્યાની થોગ્યતા જેવાભણી તથા આપહાલવિના અન્ય કન્યા ન ગહેષુ 


કરવાભણી સ્વપરના હિતમાટે અવશ્ય લદ્ષ્ય આપવું જોઇએ. 
સારેમાઠે પ્રસગે ખોઠી મોટાઈપાછળ વિચેષ ખર્ચ ને કરતાં 
તે પ્રસંમતે લગતાં આવરયક શાજય કર્તમ્યો કર્વાવિષે, 
આણે પોતાની પુત્રીના વા પુત્રતા લરતના પ્રસગમાં રાજસી- 
' ગૃત્તિને વશ થઈ નિરશેર પ્ષથે ત કરવું જોઇએ. લગ્તપ્રસગે પોતાને 
પેર્‌ વેસ્માગોવેઃ તાગવશવલો એતબાફણેોને માટે: સર્વત્ર ત્િપિદ્ધ છે. 





સારેમાઠે પ્રસંગે ખોટી મોટાઇપાછળ વિશેષ ખર્ચ ન કરવાવિષે ૬છ 


પોતાને લેર નાચ કર્ાવવાથીજ કાઇ પોતાની મોટાણં બીજને દેખાડી 
શકાતી નથી. ખરેખરી રીતે તો કેઈ પણુ બઆહાણે પોતાની મોટાઇ 
ઔન્નમોાને દેખાડવા પ્રયત્ત કરવો એ શ્રાસમદદિએ અતુચિત છે, 
તોપણુ જવભાવની પ્રબલતાથી પોતાની મોટાઇ ખીનને દેખાડવાનું 
કોઇ ધનાઢય બાહમાણુને કદી મત થઇ આવે, ને પોતાતું શુભ કર્તવ્ય 


દૃઢતાપૂર્વક કર્યા કરવુ એજ વાસ્તવિક મેોટાઇ છે, અયોગ્ય માર્ગે 
ખજાઓનાં મન રાજી કરી તેમની પાસેથી મેોટાઇ મેળવવી 


તે ખરી મોટાઇ નથી એમ સમળન્યા છતાં તેનું મન ન માને, તો 
તેશે પોતાની જ્ઞાતિમાં જે દુબેલ વિધવાઓ, અપગ માણુસો। કે નિર્ધન 
મનુષ્યો હોય તેમને યોગ્ય દ્રવા દક્ષિષારૂપે આપવુ, અથવા પોતાની 
સાતિમા સહ્ર્મની, સદ્વિલાની કે ઉપચોાગી લૈોકિક વિદ્યાની શૃદ્ધિ 
કરવા પ્રષત્ત કરનારી કઇ સસ્ષામાં સ્વશક્તિપ્રમાણે દ્રજ 
અર્પણુ કરવુ, કિવા તેવા પ્રસગમા યોગ્ય દ્રવ્ને। નય કરી કણ 
સહ્મના જણુતાર સદાચરણી પુર્ષપાસે સ્વધર્મના પરિપાલતમાં 
આહાણેઈને ઉત્સાહ પ્રકટે એવા વ્યાખ્યાનો અપાવવા. વરધેોડામાં પણુ 
અન્ય જનોને પોતાની સોટાઇ દેખાડવા અનુચિત ખર્ચ કરવુ બાહાણુ-- 
સારે યોગ્ય નથી. તેવા પ્રસમમા ષ્ાહમાણુભાજન પણુ પોતાના સામર્થ્યનો 
પૂરો વિચાર કરીતે કસ્લુ, ખોટી વાહ વાહ મેળવવા પોતાની 
ડ્રાક્તિઉપરાત ખચે કદીપણુ કરવું નહિ, ને તરણું કરીને તો વિરેષ 
ક ,નજ કરાવવુ. એ પ્રસગમાં ખીશ્નેં આડબર પણુ બહુ 
* ન કરવો. જબ એ પ્રસંગમાં જે જે આવશ્યક કતૈવ્ય કહુ છે તે 
ચથાવિધિ કેઈ વિદાન્‌ તે સદાચરણી શુક્લદારા ધીરભન અને સ 
કરાવતું, ને તેમાં જે યોગ દ્રવ્ય ખર્ચવું પડે તે પ્રસતવીથી 
પ ઝરોું. પ્રત્રતે જતોઇ દેવાના પ્રસંગમાં ધણુ . ઉપર કહેલી રીતે વર્તવું 
8 જોષઝે. ૦ળોઇ દીધા પછી પોતાનો ગુત્ર સધ્યાવદતમાં તિય તત 


૬૮ દુરાચારગિર્વિજ. 
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રાખે, ગાયત્રીમત્ર શુદ્ધ ઉશ્ચાર્થી અર્યેસદિત નનણી લે, તે પોતાના 
વેદના એક ભાગનું અતુફૂલતાપ્રમાણે અધ્યયન કરે એવી વ્યવસ્થા 
માતપિતાદિ ગુરુજનોએ અવસ્ય રાખવી ભેઇએ છાહાણે પોતાના પુત્ર વા 
મૃત્રીતા તાતી વયમાં લમ ન કરવા જેઇએ, ને કન્યાથી આઠ વા 
દશ વર્ષ મોટા ચોગ્યવર્તે કન્યા આપવી નેઇએ, વરવધૂને તેમનાં 
માબાપે તેમના ગપહસ્થતરીકેના જે જે કર્તવ્યો છે તે તે કર્તવ્યો 
લગ્નપહેલા યથાયોમ્ય રીતે સમજવવા ન્નેઇએ, તે લગ્નવેલા સપ્રપદીને 
અર્થ બતે સાભળીને સમજ શ્રકે એવી વ્યવસ્થા તેમણે કરવી જઇએ. 

પોતાના માતપિતાદિના મરણુપછી શાસ્ત્રમાં મરનારના જીવા- 
(માની સદ્ગતિ થવામાટે જે જે કર્મો કરવાના કહ્યા છે તે તે કર્મો 
શ્રહ્ધાયી પુત્રાદિઞ યથાયોગ્ય કરવાં, પણુ મરનારના અગીઆરમાને, 
ખઆારમાતે કૅ તેરમાતે દિવસે પોતાની શક્તિતે વિચાર કર્યા વિના વિશેષ 
થાહણુભેજન કરાવવું નહિ કેટલાક છાહાણો એવા પ્રસગમાં પોતાનું 
ખેતર ક ધર વેચીતે બાહાણુભોજત કરાવે છે તે અત્યત અતુચિત 
છે. શ્રાદ્મા ભોજન કરાવવામાટે સુપાત્ર આદાયું જોઇએ, ને એવા 


સુપાત્ર ભાહ્મણુ બહુ મળી શ્રકવા અર્સંભવિત છે તેથી શ્રાદ્ધમાં 
મદુ બાહાણા ન જમાડવા એમ ભગવાન્‌ મતુએ સતુસ્મૃતિમાં કહું 
છે. વર્તમાનમાં ઉત્તરક્રિયાનિમિત્ત જે ખાહાખુભેજન કરાવવામાં આવે 


છે તેમાં શ્રાઆનાના કરતાં રૂહિતું વધારે પાલન કરવામાં આવે છે 
તે દેશ, કાલ તે બ્રાહ્મણની સ્થિતિ નતા થોગ્ય પ્રતીત થતું નથી. 


ખાવા સમયમા ઉત્તરક્રિયાનિમિત્તે જેટલૅ કરવાની શ્ષાસ્રાસા છે તેટલુંજ 
કરવું પૂરતું છે. મણા બાદાણને તે નિમિત્ત ભોજન કરાવવાની રહિ 
લાગ કરવામેોગ્ય છે. કોઇ થમીમત બાહાણુને પોતાનાં માતપિતાકદ્ની 
ઉત્તરક્રિયાના પ્રસંગમાં વધારે બ્રાહાશો જમાડવાની ઇશા ચાય જૉ 


ઉત્તરક્રિયા આધ્તિં તામસી ભે!?”૪ન જમવાયી થતી હાનિ. ૧૯૪ 


તેશુ વિવેકપૂર્વક વધારે છાહાણા જમાડવા, સાતિમા પાત્રપુસ્તકાહ્તિં લાણું 
કરવુ, ને જ્ઞાતિનું વાસ્તવિક હિત ચાય તેવા કે!ઈઈ ઉપયોગી કાયેમાં 
યથાશક્તિ દ્રવ્ય અર્ષણુ કરવું, પણુ નિર્ધતે દેખાદેખી કરી ત્રદયુ કરીને 
વધારે દ્રવ્ય ખર્ચવુ એ કે પણુ રીતે યોગ્ય નથી. 
ઉત્તર્ક્રિયાનું; સંવત્સરીનું ને માદ્ધનું તામસી ભોજન 
જમવાથી થતી હાનિ? 

સમજી બાહર જિહ્વાની તૃષ્યાને વશ થઈ ને ઉત્તર્કરિયાના પ્રસમ- 
સાં ભેજન કરવા જતા નથી જ્યાં માત્ર સબધતે લીધેજ ગયા વિના 
છૂટકો ન થાય ત્યાજ તેમા ભોજન કરવા જાય છે ચાળીશ્ વર્ષની 
અદર્ના બ્રાહ્મણુની ઉત્તરક્રિયા બહુજ સાત્ત્તિકનાવથી ગભીરપણે 
કરવી જેધએ, તે તેમા બનતાસુધી ત્રીશ વર્ષની ઉપરના પુરુષે વા 
સ્રીએ જમવા નજ જવુ જેધઇએ ત્તાતિભોજનમાં પવિત્રતા જળવાય 
તથા સે જમનારને બધા જમવાના પદાર્થો આવે તેમ સાતિના 
મુખ્ય માયુસોએ વ્યવસ્થા રાખવી નેઇએ. જ્યા થાહમણાતેો જથે! 
વધારે હોય છે ત્યા સાભળવાપ્રમાણુ ભોજનકાલે નેઇએ તેવી પવિત્રતા 


સચવાતી નયી, ને વગે વાવણા થાય છે, એ બાદહાણોને માટે 
યોગ્ય નજ ગણુાય* અતન્રથી મન પુછ યાય છે એ વાત વેદવચનથી 


ને યુક્તિથી સિદ્ધ છે માટે તામસી પરાત્ર ખાવામા પોતાના મનને 


શુદ્ધ કરવા ઇંચ્છનાર કોઇ પષુ ભ્રાહાણે પ્રીતિ રાખવી ઉચિત નથી. 
વર્તમાનમાં ધણા ભાહાણાની જે નહિ ઇચ્છવાયોગ્ય સ્થિતિ જણાય 


છે તે સ્થિતિ થવામા ઉત્તરક્રિયાતું ( અગીઆર્‌મા, ખારમા ને તેર- 
માતું ) ભોજન, સવત્સરીનુ ભોજન ને શ્રાદ્ધતુ ભોજન જમવામાં 


તેમની પ્રીતિપૂર્વક પ્રજત્તિ પણુ એક કારણુ છે દે વિપ્રો | જુવાન 
માણુસના મરણુની પછવાડે જે મિછાત્ર બાહ્મણોને જમાડવામાં આવે 


૭૦ દુરાચારગિરિવજ. 


છે તે વિવેકીની દૃદિએ મિદાન્ત નથી, પણુ રુધિર છે, ને તે અસાધારણુ 
પ્રયાજનવિના જમવુ રાક્ષસોને ઉચિત છે, તમને ઉચિત નથી. જે 
ઉત્તરકિયા કરાવનાર કે જમવાયેોગ્ય મનાતા! સમધિજને। હોય તેમણે નિરુપાયે 
ત્યા જમવુ જેધએ, પરતુ તે પણુ સ્વધર્મ પાળવામાં પ્રીતિવાળા ને 
સ્વધર્ષતું ત્રદ્દાપર્વક અનુછાન કરનારા જેઈએ, નહિ તો તેમની પણુ 
તેવ્રા ભોજનો અધોગતિ કરાવે છે ૬દ્મતુષ્યની પછવાડે કરવામાં 
આવતા ભ્રાહાષુભાજનમા પણુ જે બાહાણુપણાનુ મહત્ત્ત સમજતો 
હોય તેણે હોશે હોશે જમવા જવું એ અત્યત નિંઘ છે જે પોતાના 
થાહ્ણુપણાનુ મહત્ત્ત સમજતો નથી, તે શૂદ્રતી પેઠે વર્તવામાં પ્રીતિ 
રાખે છે તેને માટે અમારે કાઇ કહેવાતું નથી, કૈમકે ઉપદેશ અધિ- 
કારીને ઉદેશીને હેય છે, અનધિકારીને ઉદ્દેશીને હોતે! નયી 
નિત્યકર્મઉપરાંત બાહાશેાતુ વિરેષ કર્તે્ય; તેમણે આજીવિકામાટે 
૨]' ડર્વુ ? ફર્વાધોાગ્ય ને ન ફર્વાયાગ્ય ધૅધાએ? 
બ્રાહ્મણુ સતાન, સધ્યા, ગાયત્રીજપ, હેમ, સત્રાર્ત્રનુ અર્ય- 


તાત્પર્યના ત્તાનસહિત વાચન, ધૃષટદેવતુ પૂજત ને વૈશ્વરેવ એ કર્ષ- 
ઉપરાત પરમાત્માનું ધ્યાન તથા પરમતત્ત્તનો વિચાર કરવામાં પોતાના 
સમેષનો સજ્ુખ્યભોમ વ્યતીત કેર્વો જેઇએ, અને અવરેષ સમયે 
અન્યજતેને તેમના અધિકારપ્રમાણે સ્વષર્માતુસાર સહ્ર્મતો ઉપદેશ્ર 
કરત્રામા તે ન્યાયપૂર્વક આજવિકાતા સાધનો સપાદત કરવામાં 
વ્મતીત કરવો! જેધએ બ્રાહાણુ પાતાના ધમતું પરિપાલન કરી અયાચક- 
વૃત્તિથી રહેવુ ઉત્તમ છે. જે બાહાણુતે પરમાત્મામાં તેએ વિશ્વભર હોવાથી 


મને આજવિકાનાં સાધનો પૂરાં પાડયા કરશે આવે પૂણું વિશ્વાસ 
ન્‌ હોય તે બાહાણે પોતાના તથા પેષ્યવર્મના નિર્વાહુમાટે થોડા 


સુપાત્ર મનુષ્યોને ધેર અન્નાદિની યાચનામાટે જવુ, પષ્ુ રંકાની પેઠે 


મતને સુવિચાર્યુકત રાખવું, તેતે નવરુ ન રહેવા દેવું. ૭૧ . 


ઘેર ધેર ભેટ માગવા વા દાણા માગવા નીકેળવુ યોગ્ય નથી જે બાહાયુતે 
અન્યપાસે યાચતા કરવી અયેગ્ય પ્રતીત થતી ફય તેણે કયાવાર્તા, 
વ્યાપાર, વકીલાત, જ્ેષીપણુ, વૈદપણું, ખેડ કે સારી તોકરી એમાતે 
કાં એક ધધો કરવો દૂધ આદિ રસ વેચવાને કૈ વીશીતો ધધે 
ખાહ્માણે બતતાસુધી ન કરવો દેવસકતો, ( પમાર્‌ લળ્તે દેવસેવા 
કરવાનો, ) પાણી ભરવાની વાસણુ માજવાની હલકારાની સાધાવાળાની 
8 હમાલ આદિતી હલકી તેોકરીતેો, હલકા વર્ણુના ગોરપદાને, 
કે ગામોટતે! ધધો કરવો તે પણુ બાહાણુને માટે યોગ્ય નથી એવો 
હલકે ધધે કરતારા આહાર શુદ્ધ ભાવથી યેગ્ય પ્રયત્ન કરે તો તેમતે 
તેમતી યોગ્યતાપ્રમાણું ઉંચો ધધો અવસ્ય મળી રકે 

દાહ્મણાને આપહાલમાં ક્ષત્રિયનો તથા વૈસ્યતેો ધધો કરી 
પોતાની આજીવિકા ચવાવવાની શાસ્ત્રે છૂટ આપી છે માટે જે ખાહ્મણુ 
શાસ્રમા કહેલા તેમતા મુખ્ય ધધાથી પોતાની આજવિકા ન ચલાવી 
શકતા હે।ય તેમણે સ કોઇ આખરૂવાળી નેકરી કરવી, 
વકીલાત કરવી, વ્યાપાર કરવો, ખેતી કરવી કે પશુપાલન કરવુ 
તેમણે જે ધધો કરવો! તે નીતિથી કરવો, ને આળસુ સ્વભાવ ત્મજી 
ઉદઘ્યોગી સ્વભાવ રાખવે! 
મતને સુવિચારચુક્ત રાખવું; તેને નવર ન રહેવા રેવું, 

મનના સારાનરસા વિચારની ઇંદ્રિયો ને શરીરપર સારીનરસી 
અસર થાય છે માટે પ્રત્યેક બાાહ્મણે ઝુવિચારથી પોતાના મનને 
દૂર્‌ રાખી ધૈર્ય ને સાવધાનતાથી તેને સુવિચારમાં જડતા રહેવુ જઇએ. 
દુટ નિષયોના ચિતનથી મતુષ્મ શને શને અધોગતિને પામે 
છે માટે તેવા ચિતનમાં મનને ન ન્નેડાવા દેવાસારું તેને કોઈ સારા 
કામમાં જેડેલું રાખવુ, પણુ નવરું ન રહેવા દેવું. “ નવરે! નખેદ 


ધે 7 ઝે ન્યાયે નવરું મન દુષ્ટ વિષયોના ચિતનવડે જીવનું બજ 


ણ 


૭ર્‌ દુરાચારગિર્વિજ. 


અનિદટ કરે છે. ખીજી કે।ઇ સારું કામ પ્રાપ્ત ન હેય તે કાલે તેતે 
પોતાના છછદેવના સ્મરષુધ્યાનમાં નનેડવુ, પણુ નવરું ન રહેવા દેવુ નવરુ 
મન બાંબરાભૂતતી પેઠે જીવને ભય આપે છે. હરપાળ મકવાણે કેઈ 
તેલા ભાગમરાભૂતને! પરાજય કરી તેની સાથે ઠૅરાવ કર્યો હતે! કે 
“કહ જે કામ બતાતુ તે કામ તારે કરવુ ” તે વાતની બાખરાભૂતે 
“ જે તમે મને કામ ન ખતાવી શ્રકે। તે! દુ તમારૂં ભક્ષણુ કરી જઉં” 
એ શરતે ખબતાવેલુ કામ કરવાની ઢા કરી પછી હરપાળ મકવાણેો 
આખરાને જે કામ કરવાનું કહે તે કામ તે પોત'તા અલેકિક સામર્થ્યથી 
તુરત કરી આવે. આમ થવાથી હરપાળ મકવાણાપાસે ખાબરાને કહેવાયેાગ્ય 
કોઇ કામો ન રહ્યાં, તેથી તે બહુ મુંઝાવા લાગ્યો, ને ખોટાં ખોટા 
કામોમાં તેને જેડી તે પોતાના ભયમાં આવી પડેલા જીવનને ચિતાતુર 
સ્થિતિએ લબાવત્રા લાગ્યો, હુર્પાળ મકવાણાતી આવી ચિતાતુર્‌ સ્થિતિ 
જેઇ તેના એક મિત્રે તેને પૂછ્યુ કે --“'હમણુા તમે નિરતર્‌ ચિતાતુર 
કેમ દેખાઓ છે ? ” તેતા ઉત્તરમાં તેશે પોતાને માથે પોતાની ભૂલથી 
જે પીડા આવી પડી હતી તે પીડાની વાત તેને કહી દેખાડી તે મિત્રે હુર- 
પાળ મકવાષુ।ને કહું કે -“આવી નજીવી વાતમાં તમે મુંઝાઇતે નકામી 
ચિતા શામાટે કરે છે।? તેની પાસે સલખબારના વનમાથી એક 
મોટો વાસ મગાવી તે તમારા ધરના આગણામા ખોડાવો, પછી 
જ્યારે કામ હોય ત્યારે તમે આ'પરાને કામ ખતાવન્ને, ને જ્યારે તમારે 
ટમ ન હોય ત્યારે તેને તે વાસપર ચઢઊતર્‌ કરવાનુ કહેજે, ચઢ- 
ઊતરનો અત નથી તેથી તમને ભયનુ કારણુ રહેશે નહિ, ને તેની 
પાસેથી યોગ્ય કામ પણુ તમારાથી સુખપૂર્વવક લઈ શકારે, ” હુર્પાળ 
મકવાણા પોતાના મિત્રની ઉપરની સૂચનાથી પ્રસન્ન થયો, ને પછી તે 
પમાણે વ્યવસ્થા કરી નિશ્ચિત થયો એવી રીતે પ્રતયેક આાહાણુ પણુ 


સત્પુસ્ષોનો સમામમ ને શાસ્રપ્યમત કર્વાવિષે ૭૩ 





છાખરાભૂતના જેવા પોતાના મનને વ્યવહારપરમાર્થતા કામમાંથી તે જ્યારે 
નવરું યાય ત્યારે તેતે ઇધ્ટૃદેવના સ્મરણુધ્યાનમા નેડવારૂપ ચઢ- 
ઊતર કરાવ્યા કરે તો તેથી તેને હાનિ ન ચતા લાભજ થાય 
સત્પુર્ષાનો સમાગમ તથા સતક્ષાજ્નાતુ અધ્યયનવાચન 
કુર્વા વિષે? 

અ છાણે પોતાના મનને સારા વિચારમાં રાખવાનું બલ મેળવવા- 
માટે મત્પુરુષોનો શ્રદ્દાભક્તિપૂર્જજ સમાગમ રાખવો જેઇએ, ને 
સત્શાસ્ત્રનું આદરપૂર્વક અધ્યયનવાચન કરવું જેઈએ. કુસસ્કારેનું 
પોષણુ કરનારા કે નવા મુસસ્કારો પાડનારા નઠારા ગ્રથો તેણે ભૂલથી 
પણુ ન વાચવા નેઇએ, તેમજ દુરાચારી માણુસોને હલાહલ વિષથી 


પણુ વધારે અપકારક સમજ તેમને ક્ષણુમાત્ર પણુ સમ તેણે 
ન સેવવે। 


પરદારસેવનરૂપ બ્યભિચારથી ટૂર રહેવાવિષે* 
પ્રત્યેક છાહ્મણે શરીર, વાણી ને મનથી પરદારસેવનર્‌પ વ્યભિયારથી 
દૂર રહેવુ જેધદંએ નભિચાર્થી ન્યશભિચારીને દ્રવની હાનિ 


થવાઉપરાત તેના શરીર, ઇંદ્રિયો ને મતના સામર્થ્યની તથા પ્રતિકાની 
પણુ હાનિ થાય છે થાહ્ાયુતુ બાહાણુત્વ બહાચયથી રેલે છે માટે 


પત્યેક બાહ્માણે પોતાની આમાજ સતોષ રાખવો જેઇએ પિતા, 


માતા કે ખેમાંતુ કોઇ એક વ્યભિચારી હોય તો તેમના બાળકે પણુ 
લધુવયમાથીજ દુરાચરણી થાય છે, ને તેમની પ્રન્ન પણુ દુરાચારી 
નીવડે છે વળી ન્યભિચારીને પરલોક પણુ બગડે છે, એક દોષ 


ઓન દોષને ખેચી લાવવાના સ્વભાવવાળા છોવાથી ન્યભિચારીમાં 
શીરે ધીરે બીન દાષો પણુ આવી એકત્ર થાય છે, ને તે સર્વ 
તેને બડુ દુ ખી કરે છે. 


૦૪” દુરાચાર્મિર્વિન#. 


અનાથ વિપ્રવિધવાઓને આમય તથા શિક્ષણ આપવાવિષે? 

ધત્યેક નગરમાં અને ગામમાં રહેનારા વિપ્રોએ પોતપોતાના 
નગરમા અને ગામમાં રહેતી અનાથ વિષવિધવાઓના નિર્વાહમારે પચના 
દ્રય્માંથી અથના સ્વસામર્ય્યાનુસાર પોતપોતાના દ્રવ્યમાથી યોગ્ય વ્યવસ્થા 
કરવી જેઇએ, તથા તેમના સ્વધર્ષતા સાનમાં રહિ થઇ તેએ શ્રેઇ 
રીતે સદાચારનું પાલન કરી શ્રકે એવા શિક્ષણુની પણુ તેમને માટે 
વ્યવસ્થા કરવી ન્નેઇએ. કેટલીક વેલા વિધવાના માબાપ, ભાઇએ કે 
સાસરાવાળા વિધવાને યેગ્ય આશ્રય આપતા નથી, તથા તેમના મનને 
સદ્ધ્મભણી વાળવા યોગ્ય ષયત્ન સેવતા નથી તેથી તેમની તે ભૂલનું તે 
સવને માટે બહુ અનિજ પરિણામ આવે છે સાસુસસરાએ પે!તાના 
પુત્રની વિધવા વહુપર ને માખાપે પોતાની વિધવા પુત્રીઉપર્‌ અવશ્ય દયા 
રાખવી ન્ેઇએ, અને પોતાતા સામર્ય્યાનુસાર તેને અવશ્ય 
સાહાય્ય કરવુ નેઇએ 

ફોધાદિ ચિત્તદોષો ત્યજવાવિષે* 

ક્રોધ, લોભ, મદ, મોહ, મત્સર, દભ, કપટ, ભય ને ચિતા 
ઇલાદિ ચિત્તદોષો! અપકારક હોવાથી સર્વ મનુષ્યોએ અવશ્ય ત્યજવાયોગ્ય 
છે તયારે વર્ણોના ગરુ ને ભૂરેવો એવા મ્રેઇ નામથી એ!ળખાતા 


થાહણેોાએ એ ત્યજવગા જેઇએ એમા શુ કહેવુ ? ક્ષુદ્ર ક્ષુદ્ર વાતમાં 
જજન પેઠે થાહમણે પરસ્પર મધને કભ ને. શિશ કરે તે 
ઇચ્છવાયોગ્ય નથી કેધ શાતિનો વિધાતક છે જે હદયમાં શ્રાંતિ 
ન હેય ત્યા સુખ પણુ ડૅયાંથી હેય ₹ એવી રીતે કરેધ સુખને પણુ 
વિદ્ર કરનારો છે. કે।ધથી શ્રરીરમાનું લોહી ઊકળે છે, ઇદ્દિ ને 
અત.કરણુ પ્રય ્લોભયુક્ત થાય છે, અને જીવાત્મા સમોહ્યુકત થાય 
છે, સમોહંથી તેને રાર તમા ગુરુતી આસ્ઞાનું તે તલ્ુકૂલ કતેવ્યર્નું 


માધાદિ ચિત્તદેષો ત્યજવાવિષે. ૭પ 


વિસ્મરષણુ થાય છે, તે નિસ્મરણુથી ખુદ્ધિના (આત્માની સમજણુને।)) નાશ 

થાય છે, ને બુદ્ધિના નાશથી પુસ્ષ જીવતો છતા સુઆજેવો! થાઇ “નય છે. 
એવી રીતે કરેધને અત્યત અપકારક વિચારી પ્રત્યેક ખાહ્મણે તેનો ત્યામ 
કરવા પ્રયત્નશીલ રહેવુ જઇએ, અર્થાત્‌ તેણે ક્રેધઉપરજ ક્રોધ કરી તેને દૂર 
કરવો! જવેધએ આહાર્વિહાર્‌ સાત્ત્વિક રાખવાથી તથા અહિસા ને ક્ષમાના 
પ્રિપાલનવડે જેમણું ક્રોધનો જય કર્યો છે એવા પુરુષોનો 
અતુઝૂલખુદ્ધિવડે સગ કરવાથી ક્રેધતેો જય કરી શ્રકાય છે પોતાના 


માનેલા પદાર્થોનો ત્યામ સહુત ન થઈ શકવે। વા દ્રવ્ય સંપાદન કરી 
એકત્ર કરવામા નિર્તર મનેભૃત્તિ રાખવી તે લેભ કહેવાય છે. 


લોભને મર્યાદામાં ન રાખતા જે મનુષ્ય લોભને વશ થાય છે તે 
મતુષ્ય ધણુ પાપે! કરે છે, ને ધશ્િરે તેને તેના કર્માતુસાર જે સુખ 
આપ્યુ હોય તેતો તે ભોક્તા થઈ શકતો નથી. દશ્ય પદાર્થોમાં અત્યત 
મમતા રાખવાથી મતુષ્ય ધર્મને તથા મેક્ષને માટે પોતાને જે કતવ્ય છે 


તે કરી શકતો નયી તેથી તેની અધોગતિ થાય છે. ઓદાર્ય તથા 
સતોષવડે જે લોભનો જય કરવામાં આવે તો તેથી મતુષ્ય આ 


લોકમાં તથા પરલોકમાં સુખનો ભાગી થઈ શકે છે અનાત્મ ને 


અનિત્ય પદર્થૌમાં લોભ રાખવાને બદલે મતુષ્ય જો ચૈતન્યરૂપ ને 
નિત્યપદાર્યરૂપ પરમાત્મામાં વા તેમની પ્રાપ્તિનાં સાધનોમાં લોભ 


રાખે તો તેને બહુ લાભ થાય. ધન, સત્તા, વિદ્યા, યૌવન, રૂ૫, કુલ 
ને આચારાદિ અનિત્ય પદાર્થોનો મદ રાખવો તે પણુ મતુષ્યની 
ઊંધ્ત્રગતિ રેકી તેની અધોગતિ કરાવનાર છે મદ રાખવાની અગત્ય 
દોય તે દભદર્પાદિ આસુરીસંપત્તિના નાશ કરવામા મદ રાખવો ઉચિત 
છે. કર્તવ્યને અક્તન્યરૂપે નનણુવુ, વા હિતના સાધનોને અહિતનાં સાધને- 
રૂપે ને અહિત્નાં સાધનોને દિતનાં સાધતોરૂપે નણુવાં તે મોદ એટલે 


હ્યુ દુરાચારમિરિવજ. 


અવિવેક કહેવાય છે જગતૂતો મોટો ભાગ મોહને વશ્ન વર્તીને દુખી 
થાય છે જેખએા સુખ સંપાદન કરવા ઇચ્છતા હોય તેમણે તો અવસ્ય 
વિવેકવડે મોહના ત્યાગ કરવો જેઇએ સેકડો દુ ખોથી ઘેરાયેલા 
વિષયોને સુખરૂપ માની મતનુષ્યોનો ધણા ભાગ નિર્તર્‌ તેની 
ઉપાસનામાં તતપર રહે છે એ મોહનતોજ અગાધ મહિમાં છે મત્સર 
અથવા ર્યા મતને સદ્ગુણુરહિત તથા દાહયુડત રાખે છે, અર્થાત્‌ 
મત્સરી માણુસ ગુણુવાનોના ગુણુનુ માહાત્મ્ય સમજ ચુણુવાન્‌ થઇ! શકતો 
નથી, તથા જેના તેના અભજ્યુદયની વાત સાભળી તે મનમા બળ્યા કરે 
છે, તેથી તે પોતાના અભ્યુદયને વા નિ ત્રેયસને સાધી શકતો નથી. 


પોતાનુ શ્રેય ધચ્છનારે તે મત્સર મૈત્રીની ભાવનાથી દૂર કરવો જોઇએ. 
દભ ધર્માવ્નિ ડોળ દેખાડવો! તે--પણુ મનુષ્યના અભ્યુદય તથા 


નિ પ્રેયસમા પર્મવિધ્તરપ છે માટે પોતાતુ હિત ધચ્ઠતારે તે ત્યજ- 
વાષોગ્ય છે "કૂડકપટવાળા વ્યવહાર કરવો એ પણુ સર્વથા નિદ્ય 
છે સત્ય ને પ્રામાણિકતા ત્યજ જેએ ડફૂડકપટથી ખીશ્નને છેતર- 
વાનુ કામ કરે છે તેમનુ પરિણામે સારું થતું નથી “ ફૂડ ત્યા 
ધૂડ ” ને “ પર્મે જય ને પાપે ક્ષય ” એ કહેવતોપ્રમાણે ફૂડકપટ 
કરતારા માસુસે અતે આ લે? પરલોકમાં દુ ખી થાય છે. ફૂડકપટ 
કરનારા, મિથ્યાભાષણુ કરનારા ને વિશ્વાસધાતી જે બાહાણા હેય 
તે બ્રાહ્મણો ખાહ્મણુ એ પવિત્રતામને મહાકલક લગાડનારા ગણાય છે. 


રવાની પરલોકમાં કેવી સ્થિતિ હેય છે તે અન્ય લોકેતે દેખાડવામાટે 
તથા તેમને સુધારવામાં ઉદાઠરણુરૂપ થવામાટે પૃથ્વીપરના ભૂદેવો 


છે તેથી તેમર્ના અતકરશો તો દૈવીસપત્તિવાળાજ જેઈએ, તેમા 
આસુરીસપત્તિતાો ગધ પણુ નજ બ્નેઇએ ને પત્યેક બાહાણુ આટલુજ 
સમજી તદનુકૂલ વર્તે, અર્યાત્‌ આસુરીસપત્તિ ત્ય જ દવીસપત્તિ- 


આળસ, પ્રમાદ ને દીર્ધસૂત્રતા પણુ થજવાં જઇએ. ૭૭ 


વાળા થાય તો સ્વલ્પકાલમા તેની સ્થિતિનું રૂપાતર થઈ જય, અર્થાત્‌ 
તેની માનસસ્થિતિ બદલાવાથી તેની ખહાર દુ ખમય પ્રતીત થતી 
સ્થિતિ પણુ સુખમય પ્રતીત થવા લાગે. ભયનામને। મનોવિકાર પણુ 
વિવેકી મતુષ્યે સજગાયે।ગ્ય છે કેઈ પણુ સારુ કામ કરવામાં પોતાનુ 
હિત ઇચ્છનારે લેશ પણુ ભય ધરવુ ઉચિત નથી કોઈ શુભ કામ 
કરવાનો આરભ કર્યા પછી અથવા પ્રારખ્ધકમેના ઉદયથી ભયની 
સામગ્રી સમીપ પ્રામ થાય ત્યારે પણુ મનતે નિભેય રાખી યોગ્ય ઉપાયો 
કરવા, પણુ ભયથી પોતાના મતને વ્યાકુલ થવા દેવુ નહિ. પ્રિય 
પ્રાણી કે વસ્તુનો વિયોગ થયે વા ઇચ્છિત વસ્તુ કે પ્રાણીની પ્રામિ 
ન થયે મનને ચિતા કે શોકમાં નિમગ્ન કરવુ એ પણુ વિવેકી મતુષ્યને 
યોગ્ય નથી જે બનવાતુ હેય તે ખતે છે, ને જે નહિ બનવાનું 
હેય તે ખબનવુ નથી, તથા મારે ને અન્ય પ્રાષિપદાથેનો સવોગ 
અસ્થાયીજ છે, તો નિરર્થક ચિતા કે શૈક કરી મારા સ્વાભાવિક 
સુખથી મારે શામાટે વિયોગી થવુ જોઇએ? ચિતા કે શેોકાદિ ગયેલા 
પ્રાણીને કે વસ્તુને પુત પ્રાસ કરાવવામાં સાધનરૂપ નથી, તેમજ 
મનેખલ, ઇદ્રિયબખલ કે શરીરબલ વધારવામાં પણુ તે સાધનર્‌પ નથી,. 
પણુ ઊલટાં તે મતોબલ આદિને ક્ષીણુ કરનારાં છે, તો. મારે મારા 
ચિત્તમાં તેમને શ્રામાટે અવકાશ આપવો જેઇએ ? ચિતા કે રેોકાદિવડે 
પોતાનું મન જ્યારે પરાભવ પામેલું જણામ ભારે મતુષ્ષે એવા 
વિચારવડે તેમને ટૂર કરી દેવાં જોઇએ. 

આળસ; પ્રમાદ ને દીઘેસૂત્રતા પણુ ત્યજવાં જોઇએ? 

આળસ જે ચરીરાદિમાં રહેલો ભયકર શ્રત્રુ છે. એ શમુનદ 
પ્રસા્થીજ ધણા મતુષ્યો દ્રવ્યરીન ને વિદ્યારીન રહે છે માટે એ 


૭૮ દુરાચારગિરિવિજ. 





ભયકર શ્ત્રુતે ઉવોગવડે દેઠપાર્‌ વા અંત.કરણુની બહાર કરી દેવો 
ભેઇએ પ્રતેક મતુષ્ય જે સતત રુભઉવેોગપરાયણુ રહે તો તેનું મત 
પવિત્ર રહે, તેની ઇંદ્ષિતું બલ વધે, તેનું શરીર નીરેગ રહે, ને તેની 
બાલસ્ષિતિ પણુ સારી રહે. જે જે દેશના વા જે જે વર્ણુના લેકો 
આાળસના ઉપાસક હાય છે તે તે દેશ વા વર્ણું દજ્ધ્િ, વિદ્યાહીન ને 
પ્રાયશ નીતિહીન ફ્રાય છે. જે જે બાહાણુતે તમે દરિદ્રી, વિદ્યાહીન, 
દુર્વ્વસતી ને નીતિહીન જુગ તે તે બાહાણે। આળસનામના બાખરાભૂતના 
પૂન્તરી હશે એ વાત તમારે નિશ્રયપૂર્વક સત્ય માતવી એમા તમારે 
લેશ પણુ શ્રકા ન કરવી હે ભૂરેવે! નને તમે સુખી થવા ઇચ્છતા હે 
તો ઈશ્વરે કૃપા કરી તમતે જે મતુપ્યનું તે તેમાં પણુ બાહાષુનું 
જવન આપ્યુ છે તે જીવનને આળસમાં વ્યતીત ન કરે, પણુ તેને 
સતત ઉવેગવાળુ રાખે! વપરાતા વાસણુ! ઊજળા રહે છે, ને નહિ 
વપરાતા વાસણોપર્‌ કાટ ચહે છે એ શુ તમને જ્તાત નથી? જે તે 
તમને સાત હોય તો તમે તમારા મનને, ઇદ્દિયોને તે શરીરને શામાટે 
નિર્તર શુભકામ કરવારૂપ વપરાશ્રમાં રાખતા નથી ? વાસણુના ઉપર 
કાટ ચહે છે તે કાઢના કરતા આ કાટ ધણો જ છાનિકર છે માટે તે 
આાળસરૂપય કાટને તમારે ઉદ્ઘોગવડે તુરતજ દ્ર કરી દેવો જેઇએ. 
આળસ એ અદ્ીણુના જેવુ ચુમ વિષ છે એમ વિદાને। કહે છે. કર્તવ્યનું 
વિસ્મરયુ પ્રમાદ કહેવાય છે પ્રમાદ્ધી માણુસને ઢગલે ડગલે અનેક 
દુ ખોની પ્રાપ્તિ થાય છે માટે વિવેકીએ પોતાનું પ્રત્યેક કર્તત્ય સાવધાનતા- 
પૂર્વક કેરૅવાતો સ્વભાવ પાડી તે પ્રસાદને દૂર કરી દેવો નેરએ. એક 
હદવસમાં થઇ તાકે એવુ કામ ફોય તે છઃ માસે ષણુ પૂરુ ન કરવાતેો 
વન જાર્ચાત્‌ પ્રોતાના અગતના કામતે;ળડુ લખાવષાતે। સ્વભાવ તે દીર્ધપટ્ાતા 


કર્તગ્મવિમુખતા ત્યછી કર્તબ્યપાલન કરવાવિષે. ૭૪ 


કહેવાય છે. દીર્ધમત્રતાથી પણુ માણુસની પડતી સ્થિતિ થાય છે માટે તે 
દી્ધંસત્રતાને શીધ્ર કામ કરવાને! સ્વભાવ પાડી મતુષ્મે દૂર કરવી જેઇએ. 





કર્તભ્યાવસુખતા ત્યજી કતબ્યપાલન કરય્વાવિષે* 


પ્રતેક ભાહાણે અને બાહાયુસાતિના રોઠોએ વા પટેલોએ પોતાના 
લૌકિક ને પારમાધિક કર્તવ્યમાં નિષ્ઠા રાખવી નેઇએ. કર્તવ્યમાં 
નિષ્ઠા રાખી તદ્તુરૂલ સદામ્રદપૂર્વક વર્ત્યા વિના કોઈ પણુ ખાહ્ાણુની 
3 આહાણુન્તાતિની ઉન્નતિ થવી સશવિત નથી પૂર્વતા ત્ષિમુનિઓ 
શ્રેષ્ઠ પદે વિરાજતા હતા તેનું સુખ્ય કારષુ તેએ કતેવ્યનિષ્ઠવાળા ' 
તથા તલ્નુકૂલ સદામદપૂર્વકા વર્તનારા હતા તે હતું, વર્તમાનકાલર્માં 
આાહાશના મોટા ભાગતી જે અધમ સ્થિતિ નેવામાં આવે છે તેનું 
મુખ્ય કાર્‌ણુ તેમની કર્તન્યવિસુખતાવિના અન્ય નથી. વિવેકીએ મરષુ- 
કરતાં પણુ કર્તવ્યવિમુખતાને વધારે અપકારક ગણે છે. જે જે 
આહાણાએ કર્તન્યનિકા ત્ઝી કર્તવ્યવિમુખતાનું શરણું મહષયુ કર્યું છે 
તે તે બાહાશાની સ્થિતિ વર્તમાન સમયમા કેવી અધમ છે તે સમજુ 
મનુષ્યોને અસત નથી. કેટલાક બાહાણા રાંકાની પેટે લોટ કે દાણા 
ભાગવા નીકળે છે, રેટલાક માદાણેઃ દેવભકનુ-પગાર લઈ કેઈ દેવના 
પૂન્નરીનું-કામ કરે છે, કેટલાક બાહાણા મજુરીનું કે સાથીનું કામ 
કરે છે, કેટલાક બાહાશા કોઇને ધેર પાણી ભરવાનું કામ કરે છે, કેટલાક 
'આણહાણુ પોલીસનું સાધાવાળાનુ ફે કચેરીમાં પટાવાળાતું કામ કરે છે, 
ને કેટલાક બાહાણે દલકારું કે મામડૂતનું (રરલ મેસે જરનું-વિલેજ 
* ચોસ્ટમેનતું) કામ કરે છે. શાવી- અધમસ્થિતિમાંથી ઉચ્ચસ્થિતિએ 
શહાંચતાનો “માત્ર એકજ મુખ્ય ઉપાય છે, ને તે કર્તગ્યનિઇાનું અનુસરણુ 


૮૦ દુરાચારગિરિવજ. 


છે. હે વ્યાવહારિક દુ ખાતુભવ કરતારા ભાઇએ! | તમે વિદ્યાનું અધ્યયન 


કરવાના ને સદાચારથી વર્તવાના તમારા મુખ્ય કર્તવ્યતું સ્મરણુ કરે. 
માત્ર તેનું સ્મરણુ કરીતેજ ન બેસી રહે, પણુ તે મુખ્મ કર્વવ્યતું તમ 
ઉત્સાહપૂવક પરિપાલન કરે જો તમે આમ કરશે તો તમારી 
આજાભ્યંતર સ્યિતિમાં ફેર પડ્યા વિતા રહેશે નહિ, અર્થાત્‌ તમારી 
દુ ખમય [સ્થતિ દૂર્‌ થઈ તમે સુખમય સ્થિતિવાળા થશે 
ઉપસંહાર? 

સર્વ દુરાચાર દિજ્નિદિ મનુષ્યના પ્રાપ્તભ્યવદારને, પતિકાતે, 
શરીરના સાત્તિક સામર્થ્યતે, ઇદ્રિયાના સાત્ત્વિક સામથ્ય ને, અંત કરણુના 
સાત્ત્રિક સામર્થ્યને, અત કરણુના દૈવી સામર્થ્યને અને અત કરણુના 
જોશ્વર સામય્યેને હાનિ પહોચાડે છે માટે સમજુ દિજ્ગએ સર્વ પ્રકારના 


દુરાચારને પ્રમત્નપૂર્વક પરિત્યાગ કરી પરમાદરથી સદાચારતુ સેવન કરવુ 
જોઇએ, અતે પોતાતા અત.કરણુતે પવિત્ર, સ્થિર ને અવરત્માથી 
અભિત્ત અહાતા દઢ સાતવાળું કરી પોતાતા મતુષ્યજવનનતે સફલ 
કરવુ જનંઇએ 

પ્રષેક સાતિના થાહાશા, ને વિશેષે એદીચ્યબાહાણો, અને 
તેમાં પણુ એદીગ્યસદસઅ્જ્ઞાતિના બાહાણા જે પોતાનાં મન દદો 
ને શરીરના દુરાચાર ત્મઝ તમને સદાચારરમાં પ્રશૃત્ત કરવા પ્રયત્નવાન્‌. 
રદેશે તો તેથી તેમની અવસ્પ ઉત્તતિ ચરે. એક ગક ગાદીગ્ય- 
સદસ્ર્રાહાણુ મળીને સમસ્ત એદીચ્પસહસખાદાણુઝાતિ થઇ છે માટે 
પલેક એદીશ્યસહેઅભાહાણે પોતામાં તથા પાતાના કુડુંબમાં સદાચાર 
રૃદિ પામે, ને દુરાચારનો _ નિ શેષ નાશ થાય એમ શુદ્ભભાવથી 
સદામહપૂવૈક પ્રયતન કરવો જેઇએ જે પરમાત્માના સુખરૂપ આહાણેા 
છે તે પ્રશુતપાલ પરમાત્મા પ્રત્યેક એદીમ્ષભાહમયુને તેની ઉન્નતિ થામ. 
તેયા પોતાના ક્તવ્યમાં પ્રીતિ ઉપત્નવ્રવા તમા તલ્તુકૂલ પ્રીતિપૂવ'ક- 
વતવાનું રાશ કિ આપવા અનુકપા કરો ઝેમ પ્રચ્છી રૃત્તિ વિરામ 

* છેલિ શિવમ્‌. 


